
新年度が始まり 1 ヶ月が経ちました。新しい環境に少しずつ慣れてきましたか？ 

新しいクラスや先生、授業などたくさんありますが、「まだ生活リズムがつかみきれない」「新しい

環境に慣れない」という人も大丈夫！ 焦る必要はありません。自分のペースで毎日を積み重ねて

いきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車は急に止まれません。 
他の人の迷惑になっているかもし
れませんね。 
楽しい登下校中も、しっかり 
周りを見ながら歩きましょう！ 

廊下を走ると、自分だけでなく、
友だちにもケガをさせてしまうか
もしれません。休み時間が終わる
時や授業で移動するときも、時間
に余裕をもって行動しましょう。 

仲のいい友だちでも、言われて傷
つく言葉があります。話す前に、
一度考えてみてください。嫌な思
いをさせてしまった時は、素直に
「ごめんなさい」と伝えるように
しましょう。 


