
【材料】〇ゴム（髪の毛をくくる） 〇フック（帽子やメガネを服に留めるもの）

〇太めのチューブ 〇アイロンビーズ

（１００円ショップやホームセンター等で購入できます）

＊瞬間接着剤と爪楊枝（細い棒等）をご準備下さい。

～補聴器ホルダーの作り方～

①フックにゴムを通す。（輪にして止まるように）

②２本のゴムにアイロンビーズを通す。
２本目は穴に通りにくいので、つまようじやクリップ等
先の細いもので押し込む。

③アイロンビーズをクリップ近くに１つ、もう１つを１㎝
程離して計２つ通す。

④一本のゴムにアイロンビーズ、それと同じ長さに切ったチ
ューブを通す。

⑤輪になるように、再度ゴムを、チューブ、アイロンビーズの
順に通す。

⑥両方のゴム、２本分
同じことを繰り返す。

⑦最後に、アイロン
ビーズの上から、接
着剤を垂らし、チュ
ーブまでしみこんで
きたらそのまま乾か
して、できあがり。

子どもたちにとって、大切な補聴機器。屋内、屋外問わず装用して

いて欲しいけれど、万が一落として失くしてしまったら・・・という

不安な親御さんも多いはずです。今やインターネットでも種類多くの

補聴器ホルダーがありますが、手作りもできます。下記に、例をご紹

介しますが、素材、方法はまたぜひアレンジしてみて下さいね。
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