
 毎月
ま い つ き

１１日
に ち

は 人権
じ ん け ん

を 確
た し

かめ 合
あ

う 日
ひ

です 
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中 高
ちゅうこう

体育
たいいく

大会
たいかい

にむけて、サーキットの練 習
れんしゅう

をしているときのことです。中学部
ちゅうがくぶ

の A君
くん

は、 

みんなが見
み

ているなかで発 表
はっぴょう

することに緊 張
きんちょう

でドキドキしていました。サーキットの最後
さ い ご

に

ある大縄跳
お お な わ と

びは得意
と く い

で、大縄跳
お お な わ と

びを励
はげ

みにスタートしました。平均
へいきん

台
だい

、輪
わ

っか取
と

り、シュートの

各
かく

コーナーを回
まわ

って、最後
さ い ご

の大縄跳
お お な わ と

びへ。引
ひ

っかからず、見事
み ご と

跳
とび

越
こ

えました！みんなから大
おお

きな

拍手
はくしゅ

と歓声
かんせい

をもらい、そして跳
と

べたことにホッとしたこともあって、笑顔
え が お

がこぼれました。 

A君
くん

にとって、いい日
ひ

になったかな。 

今日
き ょ う

も 一日
いちにち

 いい日
ひ

だな 

今月
こんげつ

の大淀
おおよど

ほっとエピソード 

 

（今回
こんかい

のイラストと文字
も じ

は、中学部
ち ゅ う が く ぶ

の生徒
せ い と

が書
か

きました） 

 

あなたにとって今
いま

の 状 況
じょうきょう

がどんなものでも

必
かなら

ずあなたの人生
じんせい

に意味
い み

あるものです。 

だから、どんな 状 況
じょうきょう

でも逃
に

げることなく一 瞬
いっしゅん

一 瞬
いっしゅん

を精一杯
せいいっぱい

生
い

きていきたいですね。 

その積
つ

み重
かさ

ねがあなたの毎日
まいにち

をいい日
ひ

にしてく

れますよ。 


