
①時間割
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か

ら

だ

 

体

育

3

　

生

活

　

生

活

4

生活
(着替え・帰りの会)

生活
(着替え・帰りの会)

6

 

学

級

会

7

生活
(着替え・

帰りの会)

　

こ

と
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・

か

ず

 

こ
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・

か
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３

年

　

　

学

級

生

活

　

い
っ

て

み

よ

う

　

や
っ

て

み

よ

う

生活
(着替え・      帰りの会)

13:20下校

 

こ

と

ば

・

か

ず

 

な

か

よ
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図

工

　

体

育

 

音

楽

 

学

級

会

 

こ

と

ば

・

か

ず

　

生

活

　

体

育

13:10

下校
(1・2年)

SHR
荷物整理・着替え・排泄・遊び

［べんきょう・おはようひろば（自立活動）］
 朝の会

高 低 高 低 高

1

金
低 低 高 低 高

月

下校時刻 15:10下校

 

と

き

め

き

タ

イ

ム

5

13:10下校  

音

楽

15:10下校 15:10下校

給食・あそび

生活
(着替え・

帰りの会)

生活
(着替え・

帰りの会)

15:10下校

　
生活

(着替え・

帰りの会)

 

音

楽

 

て

火 水 木

　

４　小学部
（１）学部教育目標

（２） 教育課程

　

9:10

9:20

10:25

10:35

11:15

11:25

12:05

13:05

13:45

13:50

14:30

15:10

子どもたちの小さな成長の芽が、やがては大きな節を乗り越えるたくましい力となり、生きるこ

と、学ぶこと、生命の大切さを知り、豊かな実を結んでくれることを願い、具体的な目標を次のと

おりとする。

○ 生活のリズムを確立し、健康なからだをつくる。

○ 身辺処理などができ、よりよい生活習慣を身につける。

○ 自分の要求や意思・感情を表現する力をつける。

○ 様々な体験を通じて豊かな感情を育て、確かな認識力を身につける。

○ いろいろな集団での生活を経験し、人との関わりを広げる。

○社会生活に必要なルールや態度を学ぶ。

高学年目標

①生活のリズムを確立し、体を動かして体力を

つける。

②身辺処理の確立に向けて、自分でできること

を増やす。

③自分の思いを人に伝える方法を増やす。

④授業で様々な体験をし、興味・関心をもって

気付く力を身につける。

⑤様々な友だちとの活動を通して、人とのか

かわりを広げる。

⑥学級や集団での役割を担い、ルールや態度を

学ぶ。

低学年目標

①学校生活に慣れ、生活のリズムを整え

る。

②様々な体の動きを知り、日常生活の中でで

きることを増やす。

③好きなことを見つけたり、思いを自分なり

に表現したりすることができる。

④様々な遊びや体験を通じて、興味・関心を

広げ、身の回りのことに気付く。

⑤教師との信頼関係を深め、クラスや学年の

友だちとかかわりをつくる。

⑥身近な人とのかかわりの中で、簡単なルー



組
9:10

SHR

9:20

10:25
10:35

11:15
11:25

12:05

13:05

13:45
13:50

14:30

15:10
下校時間

② 時間割表

1

更衣・個別の課題に取り組む時間
朝の会

身体づくり

34578 69
金

126912 12 34578 126969 34578

更衣
帰りの会

更衣
帰りの会

S
M
A
タ
イ
ム

音
楽

職
業
・
家
庭

、
美
術

給 食・昼休み

更衣
帰りの会 音

 
 

体

国
語
・
数
学

国
語
・
数
学

く
ら
す
・
は
た
ら
く

学
級
生
活

職
業
・
家
庭

、
美
術

職
業
・
家
庭

、
美
術

体
育

１５：１０下校

国
語
・
数
学

音
楽

更衣
帰りの会

更衣
帰りの会

１３：２０下校

学
級
生
活

学
級
生
活

体
育

体
育

学
級
生
活

１５：１０下校 １５：１０下校

4

水

7

6

5

2

3

34578123456789

音
楽

月 火 木

１５：１０下校



（高等部）

9:10 1 25

10:30

11:15

11:15

12:00

5 40
6 15

13:00

13:45

13:45

14:30

時
間

 班

分

職
業
 

家
庭

【
職
業
・
家
庭

】

　
国
語
　
数
学
A
・
B

【
国
語

】

体
育

【
保
健
体
育

】

クリーンタイム
【流・サ】

個　別　の　課　題　に　取　り　組　む　時　間
　　　　　朝の会　　９：５０～１０：００　　　　　　

Ⅱ Ⅰ Ⅱ

            　教育課程表（校時表）

Ⅱ ⅠⅡ ⅠⅠ Ⅱ Ⅰ

終わりの会【特活】 終わりの会【特活】

い
き
い
き
タ
イ
ム

【
特
活

】

終わりの会【特活】

ホ
ー

ム
ル
ー

ム

【
総
合
的
な
探
究
の

時
間

】

ホ
ー

ム
ル
ー

ム

【
特

別

の

教

科

　

道

徳

】

 

　

　

音

楽

B

【
音

楽

】
／

国

語

　

数

学

A

【
数

学

】

作

業

選

択

 

リ

サ

イ

ク

ル

【
流

・

サ

】
 

手

作

業

【
工

業

】

　

　

　

　

　

フ

ァ
ー

ム

【
農

業

】
　

 

 

ク

ラ

フ

ト

【
家

政

】

　

　

　

　

　

メ

ン

テ

ナ

ン

ス

【
流

・

サ

】

　

　

　

　

　

軽

作

業

【
流

・

サ

】

　

　

　

　

　

フ
ー

ド

サ
ー

ビ

ス

【
家

政

】

　
　
国
語
　
数
学

【
国
語
・
数
学

】

美
術

【
美
術

】

終わりの会

終わりの会【特活】

　
　
職
業
　
家
庭

【
職
業
・
家
庭

】

     給　　　　　　　　　　　　食     【家政・自立活動】

2 40

3 45

4 45

金月 火 水 木

体
育

【
保
健
体
育

】

　
社
会
　
理
科

【
社
会
・
理
科

】

 

　

　

音

楽

A

【
音

楽

】
／

国

語

　

数

学

B

【
数

学

】

音

楽

D

・

E

・

F

／

音
楽
リ
ズ
ム
A
・
B
・
C

【
音
楽

】

体
育

【
保
健
体
育

】

 【自立活動】

【流・サ】
体力づくり　　１０：０５～１０：２５

作

業

選

択

 

リ

サ

イ

ク

ル

【
流

・

サ

】
 

手

作

業

【
工

業

】

　

　

　

　

　

フ

ァ
ー

ム

【
農

業

】
　

 

 

ク

ラ

フ

ト

【
家

政

】

　

　

　

　

　

メ

ン

テ

ナ

ン

ス

【
流

・

サ

】

　

　

　

　

　

軽

作

業

【
流

・

サ

】

　

　

　

　

　

フ
ー

ド

サ
ー

ビ

ス

【
家

政

】

音
楽
A
・
B
・
C
／

音
楽
リ
ズ
ム
D
・
E
・
F

【
音
楽

】

　
社
会
　
理
科

【
社
会
・
理
科

】

1
年
　
美
術

【
美
術

】
／

２
・
３
年
　
園
芸
木
工
・
窯
業

【
農
業
・
工
業

】

体
育

【
保
健
体
育

】

458

9 40

7 455

6

通

用

の

時

間

1

2

3

4


