
３月こんだて
よていひょう

１(水) ２日（木） ３日（金）
ハヤシライス しおだしうどん ちらしずし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ひじきサラダ ツナサラダ あげだしどうふのあんかけ
ヨーグルト バターロール あかだし

ひなまつりゼリー

小666・中高830 小631・中高749 小616・中高747

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）
ごはん あじつけパン ぎゅうどん カレーピラフ こうとうぶ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう そつぎょうしき
あじフライ タンドリーチキン いろどりサラダ かにクリームｺﾛｯｹ
かにかまときゅうりのすのもの ほうれんそうとチーズのサラダ ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ（りんご） ブロッコリーのｻﾗﾀﾞ
さつまいものおみそしる にくだんごのスープ やさいスープ
あじつけのり おいわいクレープ

小613・中高744 小643・中高718 小584・中高731 小749・中高880

１３（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木）
ごはん しょくパン たにんどん カレーライス
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とんかつ さけのピザやき もやしとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ だいこんサラダ
いんげんのおひたし ポテトのサラダ りんごゼリー てづくりｶｯﾌﾟｹｰｷ
けんちんじる やさいととりにくのスープ

マーマレードジャム

小686・中高831 小673・中高832 小644・中高800 小760・中高972

・こんげつのならけんしょくざい こめ・むぎ・ねぎ・とうふ・あつあげ・あぶらあげ ・ たまご・はるさめ・
つきこんにゃく・ソテーオニオン

３がっきのきゅうしょくもくひょう

いろいろなたべものをたべよう！

♪３がつのちゅうもく♪

３日のこんだては ひなまつりメニュー です！

３月３日は、ひなまつりです。ひなまつりは桃の節句ともいい、
もも せつ く

ちらし寿司やひし餅を食べます。
ず し もち た

９日、１６日は おいわいこんだて です！

９日は、高等部３年生にとって最後の 給 食 なので、お祝いクレープが
こうとう ぶ ねんせい さい ご きゆうしよく いわ

でます。

１６日は、 小 学部６年生、 中 学部３年生の卒 業 と、みなさんの進 級
しようがく ぶ ねんせい ちゆうがく ぶ ねんせい そつぎよう しんきゆう

をお祝いして、手作りカップケーキがでます。
いわ て づく


