
１０月こんだて
よていひょう

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）
ごはん あじつけパン ちゅうかどん ごはん きのこごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくのこうそうやき ささみフライ だいこんサラダ にくじゃが さばのしおやき
ほうれんそうのおひたし ブロッコリーのｻﾗﾀﾞ おこめのタルト だしまきたまご みそマヨサラダ
けんちんじる ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞｽｰﾌﾟ もやしのすのもの さといものおみそしる

スイートポテト

小636・中高748 小664・中高753 小677・中高819 小609・中高749 小647・中高759

８日（土） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）
カツカレー ふりかえきゅうじつ たにんどん しおだしうどん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かいそうサラダ キャベツのサラダ きゅうりとツナのゴママヨあえ ｲｶのﾁﾘｿｰｽかけ
ヨーグルト なし バターロール ほうれんそうのじゃこあえ

さわにわん

小650・中高808 小592・中高744 小626・中高743 小596・中高753

１７（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）
ごはん アップルパン ハヤシライス ごはん わかめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
まつかぜやき さけのムニエル きゅうりのちゅうかサラダ まぐろメンチカツ とりにくのみそつけやき

かにかまときゅうりのすのもの いろどりサラダ りんごゼリー いんげんとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ きりぼしだいこんのにもの
とんじる やさいととりにくのスープ あすかじる ｷｬﾍﾞﾂのおみそしる

小588・中高742 小690・中高777 小647・中高804 小627・中高760 小645・中高763

２４日(月) ２５日(火) ２６日(水) ２７日(木) ２８日(金)
ごはん しょくパン まーぼーどん みそラーメン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき タンドリーチキン もやしとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ あげぎょうざ いわしのしょうがに
くろまめえだまめ ほうれんそうのｻﾗﾀﾞ プチゼリー(ﾋﾟｰﾁ) ブロッコリーのおかかマヨサラダ ｷｬﾍﾞﾂのごまずあえ
ならのっぺ ﾚﾀｽとたまごのｽｰﾌﾟ とうふとねぎのおみそしる

マーマレードジャム なっとう

小642・中高771 小619・中高748 小607・中高761 小626・中高768 小652・中高761

３１日(月)
カレーピラフ
ぎゅうにゅう
かぼちゃがたﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
かぼちゃサラダ
やさいスープ
かぼちゃプリン

小672・中高810

・こんげつのならけんしょくざい こめ・むぎ・とうふ・あつあげ・あぶらあげ・ねぎ・くろまめえだまめ・つきこんにゃく

２がっきのきゅうしょくもくひょう

よくかんでたべよう！
♪１０がつのちゅうもく♪

３１日のこんだては、ハロウィンメニューです！

１０月３１日はハロウィンです。ハロウィンの日には、かぼちゃを

くりぬいて「ジャック・オー・ランタン」をつくったり、仮装をしたり
か そう

して楽しみます。
たの


