
５月こんだて
よていひょう

２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日（木） ６日（金）
ごはん けんぽうきねんび みどりのひ こどものひ ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくのこうそうやき いかのてんぷら
きゅうりとツナのゴママヨあえ わかめのすのもの
じゃがいものおみそしる とんじる

かしわもち

小668・中高798 小638・中高763

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）
ごはん あじつけパン ハヤシライス ごはん ゆかりごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき たらのレモンあえ だいこんサラダ とりのからあげ まつかぜやき
ｷｬﾍﾞﾂのごまずあえ スパゲティサラダ プチゼリー(ピーチ) かにかまときゅうりのすのもの ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかあえ

とうふとねぎのおみそしる やさいととりにくのｽｰﾌﾟ かきたまじる さつまいものおみそしる

なっとう

小647・中高758 小675・中高775 小634・中高797 小673・中高855 小593・中高749

１６（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）
ごはん レーズンパン スタミナどん しおだしうどん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかふうｵﾑﾚﾂ ささみフライ キャベツのサラダ ごぼうサラダ さばのしおやき
もやしとツナのｻﾗﾀﾞ ほうれんそうのｻﾗﾀﾞ ぶどうゼリー バターロール きりぼしだいこんのにもの
なすのおみそしる コーンスープ けんちんじる
ひじきふりかけ

小593・中高746 小676・中高766 小605・中高747 小629・中高747 小627・中高752

２３日(月) ２４日(火) ２５日(水) ２６日(木) ２７日(金)
ごはん しょくパン カレーライス ごはん まめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくじゃが ぶたにくのピカタ ブロッコリーのｻﾗﾀﾞ ちくぜんに とりにくのてりやき
あげぎょうざ シャキシャキサラダ ヨーグルト さごしのいそべﾌﾗｲ いんげんとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
もやしとｺｰﾝのおひたし ミネストローネｽｰﾌﾟ ｷｬﾍﾞﾂのじゃこあえ わかたけじる

チョコクリーム

小669・中高825 小587・中高749 小651・中高810 小718・中高864 小628・中高745

３０日(月) ３１日(火)
ごはん あじつけパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しゅうまい あじフライ
ひじきとﾎﾟﾃﾄのｻﾗﾀﾞ いろどりサラダ
あつあげのおみそしる ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞｽｰﾌﾟ
あじつけのり

小612・中高747 小653・中高753

こんげつのならけんしょくざい こめ・とうふ・あつあげ・あぶらあげ・ブルーベリージャム・ねぎ
つきこんにゃく・はるさめ

１がっきのきゅうしょくもくひょう

たべものにかんしゃしてたべよう！

♪５がつのちゅうもく♪

６日のこんだては、こどものひメニュー です！

５月５日はこどもの日です。こどもの日には、かしわもちやちまきを
ひ ひ

食べる 習 慣があります。 給 食 ではかしわもちが出ます。
た しゆうかん きゆうしよく で


