
地震避難学習                  
20１９/８/１（木） 

 

７月８日、地震避難学習がありました。緊急地震速報の音がなると、教師の話

を聞いて、机の中に入り頭を隠したり、体を小さくしたりするなど、それぞれ身

を守る練習をしました。事後学習では、『ナラシェイクアウト』に合わせて、①

まずひくく ②あたまをまもり ③うごかない ことを学習しました。 

 

1分間の安全確保行動 

～ひとつしかない「いのち」を守り、生きぬくための行動訓練です～ 

 

 
 
 


