
教材名 フォークを使おう 授業名 個別課題 

対象学部  小学部 

写真（教材、使用場面など） 

 

ねらい 

・フォークの扱いに慣れる。 

・手首を返して粘土を刺す。 

工夫した点 

・いろいろ試す中で、油粘土が一番刺した手応えが感じられた。 

・一つ一つ刺せるように、製氷皿にいれた。 

・楽しんで取り組めるように、５つ刺して終わりにした。 

 

活用方法及び児童生徒の様子 

・食事の場面でフォークを使う前段階としておこなった。 

・最初は教師が手を添えて取り組んでいたが、繰り返し取り組むと自分から刺すことができるように

なった。 

・上手持ち（にぎりもち）で、手首をかえして刺すようになってきた。 

・お弁当の唐揚げを自分で刺して食べるようになった。 

その他（材料、作成費用、購入先など） 

油粘土、製氷皿、フォーク 

 


