
奈良県立二階堂養護学校 

教育支援部（増田大輔） 

令和５年度 地域公開自立活動研修（動画配信）について 

地域の学校の自立活動についての研修ニーズに応えるため、来年度（令和５年度）４月から月に１回ペースを

めどに自立活動についての研修を動画配信（１回３０分程度）で行う計画をしています。 

地域の小中学校からは「自立活動がわからない」「どんなことをすれば良いのかわからない」「自立活動の目

標（個別の指導計画）をどのように立て、記載していけばよいかわからない」という声があがっています。様々な場

所で「自立活動について」の研修は行われていますが、地域のニーズには応えきれていないのが現状です。 

そこで、小中学校の先生方向けに、地域のニーズに応えるため研修を企画したいと考えています。 

動画の配信は月に一度（最終金曜日：７月のみ変更しています）に１６：３０～ライブで配信（class room：下記

のクラスコードを入力してください）し、さらに録画したものライブが終わった後に classroom 上でアップする予定

です。 

 

【年間研修予定】 

４月２８日 

Live 16:30～ 

・本研修の１年間の予定  ・自立活動の概要について 

・自立活動の目標の立て方について ・参考書籍の紹介 

５月２６日 

Live 16:30～ 

・２つの理論（感覚統合理論、感覚と運動の高次化理論）を参考にして、

自立活動の中心課題に迫る方法について考える 

６月３０日 

Live 16:30～ 

【健康の保持】にポイントを絞って 

・個別の事例を参考に目標の立て方と指導の方法について考える 

７月２１日 

Live１３：３０～ 

【心理的な安定】にポイントを絞って 

・個別の事例を参考に目標の立て方と指導の方法について考える 

９月２９日 

Live 16:30～ 

【人間関係の形成】にポイントを絞って 

・個別の事例を参考に目標の立て方と指導の方法について考える 

１０月２７日 

Live 16:30～ 

【環境の把握】にポイントを絞って 

・個別の事例を参考に目標の立て方と指導の方法について考える 

１１月２４日 

Live 16:30～ 

【身体の動き】にポイントを絞って 

・個別の事例を参考に目標の立て方と指導の方法について考える 

１月２７日 

Live 16:30～ 

【コミュニケーション】にポイントを絞って 

・個別の事例を参考に目標の立て方と指導の方法について考える 

２月２４日 

Live 16:30～ 

１年間のまとめ  

子どもの成長を振り返る時のポイントについて 

【令和５年度 二階堂養護学校自立活動研修会（動画配信）】  

クラスコード：257etq3 
問い合わせ・ご質問など：daisukem360＠e-net.nara.jp（増田まで） 

※学校ホームページ及び classroom にも更新された情報があれば随時アップしていきますので、ご覧くだ

さい。 


