
トマトチーズのパスタ

材料 （4人分）

・トマト缶 ・・・・４００ｍｌ

・水 ・・・・ ２００ｍｌ

・コンソメ ・・・・ １こ

・おろしにんにく ・・・約１㎝

・スイートコーン ・・・６０ｇ

・たまねぎ ・・・1/2こ

・ウィンナー ・・・４こ

・マカロニ ・・・６０ｇ

・オリーブオイル ・・・大１

・こしょう・バジル ・・・少々

・パルミジャーノ・レツジャーノ

（なければ、パルメザンチーズ）

・イタリアンパセリ

作り方

①ウィンナーは、縦に2等分して切

り目を入れる。玉ねぎはうすくスラ

イスする。

②鍋にオリーブオイルを入れ、中火

にかけ、玉ねぎを炒める。

次に、ウィンナーを入れ、炒める。

③おろしにんにくも加え、トマト缶、

水、コンソメ、スイートコーンを加

え煮る。④マカロニをゆでる時間に

合わせて加える。

⑤器に盛り付け、パルミジャーノ・

レッジャーノ、イタリアンパセリを

ちらす。


