
かんたんおかずパン

材料 （4人分）

・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ・・・・１００ｇ

・牛乳 ・・・５０ｇ

・卵 ・・・１個

・ウインナー ・・・４本

・ミニトマト ・・・４個

・ピザ用チーズ ・・・４０ｇ

作り方

①ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、牛乳、卵を混ぜ合わせ

生地を作る。

②ウインナーは４等分、ミニトマトは

半分に切る。

③紙カップに生地を入れ、上にウイン

ナー、ミニトマトをのせ上からチーズ

をのせて１８０度のオーブンで１５～

１８分焼く。

（具材は・・・）ウインナーをツナに

変えたり、玉ねぎやコーンを入れてア

レンジできます。


