
豆乳とベーコンのスープ

材料 （２人分）

・白ねぎ ・・・ １本

・ベーコン ・・・４０ｇ

・しょうが ・・・ １枚

・オリーブオイル ・・小２

・バター ・・１０ｇ

・中華だし ・・・小２

・水 ・・・２００ｍｌ

・豆乳 ・・・２００ｍｌ

・黒こしょう

・（ごはん）

作り方

①ベーコンは食べやすい大きさに切

る。白ねぎは5ミリ程度の輪切りに

する。しょうがは、みじん切り。

②鍋にオリーブオイル・バター、

しょうが、ベーコン、白ねぎを入れ

て、中火にかけ炒める。

③水、中華だしを加え、弱めの中火

にかける。

④ねぎがしんなりしてきたら、豆乳

を加えて、黒こしょうで味を整える。

※煮るときに、ごはんを入れるとリ

ゾット風になる。


