
かんたん巣ごもり卵

材料 （１人分）

・キャベツ ・・・５０ｇ

・卵 ・・・１こ

・水 ・・・小２

・塩・こしょう

（お好みで、ケチャップ・ソースなど）

作り方

①フライパンに、千切りにしたキャ

ベツをドーナツ型に敷き、真ん中に

卵を入れる穴を作る。

②１を、中火で加熱して、卵を割り、

真ん中の穴に入れる。

③水を入れ、フライパンにふたをし

て、白身が固まるまで、蒸し焼きに

する。

④塩、こしょうで味つけをする。


