
ポケットサラダパン

材料 （２切れ）

・食パン（4枚切り） ・・・１枚

・キャベツ・大きめの葉・・１～２枚

・きゅうり ・・・1/4本

・ハム ・・・1枚

・ゆで卵 ・・・１こ

・粒マスタード ・・・小２

・オリーブ油 ・・・小１

・塩、こしょう ・・・少々

作り方

①パンは半分に切り、ふちを残しな

がら断面に切り込みをいれて、ポ

ケットをつくる。

②キャベツきゅうりは、千切りにし

てから塩もみし、5分おいて水気を

しっかりしぼる。ハムは半分に切り、

細切りにする。

③ボウルに材料と、粒マスタード、

オリーブ油を加えてよく混ぜる。

ゆで卵を崩しながら加え、さっとま

ぜる。

塩、こしょうで味を整え、パンに詰

める。


