
 
題材名・単元名 学部 授業名（主たる教科領域） 授業者 

進路学習 

～給食に関わる仕事～ 

 

中 

 

進路学習 

１年 

A グループ 

（総合的な学習の時間） 

 

＜ねらい＞ 

・働くことに関心をもつ。 

・校内で働く人の仕事を知る。（学校栄養士、調理員） 

学習内容 学習活動 指導上の留意点・準備物 

・始まりのあいさつ 

 

・学習内容の説明 

 

 

 

 

・給食調理の見学 

 

 

 

 

 

・栄養士にインタビ

ュー 

 

 

 

・新聞づくり 

 

 

 

・終わりのあいさつ 

・代表が前に出てあいさつする。 

 

・予定を確認する。 

・給食調理の動画を視聴し、調理員の

仕事を知る。 

・エプロン、マスク、三角巾を着用し

手洗いを済ませ、給食室で調理や配

膳の様子を見学する。 

 

・事前学習で作成した質問シートを

見ながら、栄養士に仕事についての

インタビューを行う。 

 

・インタビューの内容や感想を、模造

紙にまとめて新聞を作成する。 

 

・代表が前に出て挨拶をする。 

 

 

 

・パソコン、テレビ、動画 

 

 

 

 

・感染対策のため、給食室から

交代でのぞく。 

 

 

 

・質問シート 

 

 

 

 

 

・模造紙、のり、ペン、イラス

ト 

＜内容（工夫点など）＞ 

・当日の進行をスムーズにするため、事前に質問内容を話し合う時間を設定した。 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

・先生へのインタビューや、新聞作成を通して、仕事の大変さや楽しさを感じられた。 

 


