
げつ       

げつ       

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１ヶ
か

月
げつ

がたちました。４月
がつ

から新
あたら

しいことがたくさんあり、ドキドキすることも多
おお

かったと思
おも

います。

気持
き も

ちのドキドキがとれてきた５月
がつ

は、疲
つか

れがでやすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

とご飯
はん

をきちんと食
た

べ、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、パワーをつけながら元気
げ ん き

に５月
がつ

をスタートしていきましょう。 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

 曜日
ようび

 検査
けんさ

項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ
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９ 火
か

 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 各学部
かくが くぶ

1年生
ねんせい

 

１０ 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 対象者
たいしょうしゃ

 

１１ 木
もく

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学部
ぜんが く ぶ

 

１５ 月 内科
な い か

検診
けんしん

 小学部
しょうがくぶ

 

１６ 火
か

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 小学部
しょうがくぶ

 

１８ 木
もく

 胸部
きょうぶ

X
えっくす

線
せん

検査
け ん さ

 高等部
こうとうぶ

1年生
ねんせい

 

２３ 火
か

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 中学部
ちゅうがくぶ

 

２９ 月 内科
な い か

検診
けんしん

 中学部
ちゅうがくぶ

 

３０ 火
か

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 高等部
こ う と う ぶ

 

５月
がつ

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

 

○定期健康診断の結果・受診が必要な場合

や病気の疑いがあると判断したときは、保

護者の皆様にお知らせしますので、医療機

関での受診をお願いします。 

 

○学校での検診はスクリーニング（疑いのあ

るものを選び出す）ですので、受診の結果

「異常なし」と診断されることもあります。あ

らかじめご了承ください。 

 

○耳鼻科検診の前日には、耳掃除をしておき

ましょう。 

 

○心電図・胸部 X 線については、検診前に事

前に臨時ほけんだよりで詳細をお知らせし

ますので、ご確認をお願いいたします。 

奈良東養護学校 

保 健 室 

令和５年５月２日 

●日
ひ

差
ざ

しの予
よ

防
ぼう

をし、水
すい

分
ぶん

をしっかりとろう。 
けんこう        ひけつ 

 

 

 

ただ       せいかつ       あさ       

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  病気
びょうき

の治療
ち り ょ う

や予防
よ ぼ う

をしよう 

https://www.higashiyama.co.jp/illustdownloads/illust2204/

