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 今年
こ と し

も残
の こ

すところ、あと一ヶ月
い っ か げ つ

ほど。さまざまな行事
ぎ ょ う じ

があった 2学期
が っ き

でしたが、あっという間
ま

に冬休
ふゆやす

みですね。 

冬休
ふゆやす

みは、クリスマスもお正月
しょうがつ

もあります。きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけながらも、のんびり過
す

ごして、心
こころ

もからだもリフ

レッシュして元気
げ ん き

にすごしましょう。そして新
あら

たなきもちで 3学期
が っ き

をむかえられるといいですね。 

 
 
 

 

 

 

  

冬
ふゆ

 の 感
かん

 染
せん

 症
しょう

 を 予
よ

 防
ぼう

 し よ う 

～保護者のみなさまへ～ 

冬の感染症が流行してくる時期となりました。『冬の感染症について』別紙で、出席停止期間等についてのプリント

を配布させていただいています。 

出席停止期間は、集団生活に戻ることで流行が拡大する事態を防ぐため、また確実な体力回復に努めるためなどの

考えに基づいて定められています。病み上がりでは、体力・抵抗力が低下して、他の病気にもかかりやすい状態です。 

    症状が治癒し、体力がしっかりと回復するまではご家庭で安静にしていただきますよう、ご配慮をお願いいたします。 

～ 手
て

洗
あら

いの洗
あら

いのこしが多
おお

いところ ～ 手
て

洗
あら

いは感 染 症
かんせんしょう

よぼうのきほん

です。引
ひ

き続
つづ

き、外
そと

から帰
かえ

ってきた

とき、食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

などこまめに石
せっ

けんでの手洗
あら

いをつづけましょう。

この 表
ひょう

は、手
て

洗
あら

いの洗
あら

いのこしが

多
おお

いところです。手首
て く び

や指
ゆび

のあい

だもきちんと洗
あら

えているかな？ 

かくにんしてみましょう。 

ゆびさきとつめの間 おやゆびとてくび ゆびとゆびの間 

てのひらでこする はんたいの手でねじる こすり合わせる 

 

自分
じ ぶ ん

でできる感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり続
つづ

けることが大事
だ い じ

 


