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アスペルガー症候群の方たちも、社会の中で生活していかⅦ 今日を楽しく生きる
なければならないし、身に付けなければならないこともたく

。 、 、さんあります しかし 親御さんが将来のことばかり考えて

これもしなさい あれもしなさい と一生懸命に課題を与「 」「 」

えたり、ストレスをかけたりすると、とてもつらいんです。

いつも将来のためを考えなくてはならない。そうすると明日
．．．．．

のための今日ばかりになってしまいます。今日のための今日

というのがなくなってしまうのです。

将来の不安のために今日を一生懸命させるというのではな

常くて 今日を楽しく生きる ことを考えるのが大切です、 ” 。“

に“明日のために”ではなく、毎日毎日が楽しく送れること

が大切だと思っています。

アスペルガー症候群の歴史 大きくなると…

1944アスペルガー症候群の概念は、

小児科医ハンス・年にオーストリアの

がいう論文を出したことアスペルガー

に由来します。

同時期に、アメリカの精神科医レオ・

カナーが「早期幼児自閉症」という概

念を発表しました。

しかし、当時、英米の影響が強まっ

たこともあり、英語で発表したカナー

の論文が注目され、ドイツ語で発表し

たアスペルガーの論文は注目されませ

んでした。

ところが、 年イギリスの児童精1981

神科医ローナ・ウィングという人が、

疫学的な研究をしている最中に、自閉

症とは言い難いけれど自閉症的な子ど

もさんをたくさん見つけたのです。

そして、アスペルガーの業績を紹介

し 「アスペルガー症候群」と名付けた、

のです。

歴 史

１９４０年代 レオ・カナー
「早期幼児自閉症」

ハンス・アスペルガー
「自閉的精神病質」

１９８０年代 ローナ・ウィング
アスペルガー症候群
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