
別紙１－２

入力シート 記入例

【入力方法】〔シートの水色部分に、必要なデータを入力してください。〕

①実施日を半角（○/○）で入力してください。（例10月１日実施→10/1）
調査は６月～７月、10月～12月の期間に実施してください。

②数字は全て半角で入力してください。また、欠席等で測定不能だった場合は、半角ピ

リオドを入力してください。

③身長・体重及び25ｍ走・往復走、両足連続跳び越しの記録は、小数第１位未満切り捨

ててください。

④テニスボール投げ・立ち幅跳び・両足連続跳び越しは、よい方の記録を入力してくだ

さい。

⑤テニスボール投げは0.5ｍ刻みで入力してください。（例6.32→6.0、6.84→6.5）

⑥立ち幅跳びは1ｃｍ未満を切り捨ててください。（例98.6→98.0）

※入力シートの構成上、実施については、６月～７月、10月～12月の期間でお願いしま

す。
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実施日 (火)

記録
（秒）

評定値 記録
（ｍ）

評定値 記録
（ｃｍ）

評定値 記録
（秒）

評定値

例 1 1 2 5 73 2 111 .0 18 .2 5 .9 4 7 .0 4 95 .0 2 4 .5 4

運動能力実態調査結果入力シート

身長
（ｃｍ）

体重
（ｋｇ）

25ｍ走・往復走

性別
1＝男児
2＝女児

生まれ月

身長(cm)

※身長、体重及び25ｍ走・往復走、両足連続跳び越しの記録は、小数第1位未
満を切り捨ててください。
※テニスボール投げは0.5m刻みで入力してください。（例6.32→6.0、6.84→6.5）

※立ち幅跳びは1ｃｍ未満を切り捨ててください。（例98.6→98.0）
※テニスボール投げ、立ち幅跳び、両足連続跳び越しは、良い方の記録を入力し
てください。

※欠席の場合、または2回とも測定不能の場合は、半角ピリオド .  を記入してく
ださい。
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Ⅰ．身長・体重・各種目の評定値平均

運動能力評定値（合計）
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25ｍ走・往復走の評定値

テニスボール投げの評定値

立ち幅跳びの評定値

両足連続跳び越しの評定値

Ⅱ．個人の記録

基準表での

月齢区分(*2)

1＝6歳後半
2＝6歳前半

3＝5歳後半
4＝5歳前半

測定時の
月齢

(か月）
クラス 個人番号

６月１日の場合6/1と入力してくださ
い。
測定は、５月～７月もしくは、１０月～１２月

の期間に行ってください。

25ｍ走か往復走のいずれかに〇を
つけてください。

○月2日～○月31日生まれの場合は、生まれ
月を入力してください。○月1日生まれの場合
は、生まれ月の前の月を入力してください。


