
 2022年も残りあと少し。皆さんはこの 1年を振り返ってみてどんな 1年だったでしょう

か。“とても楽しかった！”と充実感いっぱいの人もいれば、“来年こそはいい年にしたい”

とどこか残念な気持ちで過ごした人もいたかもしれませんね。 

 今回は皆さんが新しく迎える 2023年を、この１年が楽しかった人はより楽しく、あまり

良くなかったと感じた人は、良い１年にしていくためのヒントをお届けしたいと思います。 

 

なら Cocoroレター 

教育研究所カウンセラー発行 

 

7通目（2022年 12月） 

～『なら Cocoroライン』のご案内 ～ 

■次回相談窓口：令和５年１月４日（水）～１月 17日（火）17：00～22：00 

（受付終了は 21：30） 

■「学校へ知らせる」書込み窓口：令和４年８月 24日（水）～令和５年３月 31日（金）  

（24時間受付） 

 

３学期が始まることへの不安、勉強や進路のこと、友達や家族のことなど、 

どんなことでも良いので気軽に相談してね。 

ぐせ くせ  

むだ 


