
  

 

 

 

 

 

新学期が始まってからもうすぐ 1 か月を迎えますね。自然の景色は桜色から新緑の色へ

と変化してきましたが、身近な色の変化を感じることはできていますか？慌ただしさから、

身の周りの自然の変化に目を向ける余裕がなかった人もいるのではないでしょうか。 

 新しい学年が始まると、“友達ができるかな”、“勉強についていけるかな”と不安になっ

たり、緊張したり、“今年こそは○○頑張るぞ！”と期待に胸をふくらませたりと、誰もが

いろいろな気持ちの高まりを感じやすくなります。今回は皆さんの心のスタイル（考え方の

癖）についてお知らせしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                今年度も皆さんの相談をお待ちしています。 

どんなことでも、まずは誰かとつながるところから始めてみませんか？ 

なら Cocoro レター 

教育研究所カウンセラー発行 
5 通目 

あなたはどの心のスタイルに当てはまった？スタイルは 1 つとは限らないし、

この他にも色々なスタイルがあるよ。 

“自分の心のスタイルを知りたい！”、“自分の心のスタイルで困っている”と

いう人は、学校のスクールカウンセラーや、下記にお知らせする窓口に気軽に相

談してみてね☆彡 

 


