
  

 

 

 

 

 

 2021 年も残りあとわずか。皆さんの 2021 年はどんな 1 年でしたか？今年の干支、牛🐄🐄
のように、ゆっくりマイペースに過ごせた 1 年でしたか？それとも「も～！！」と怒った

り、イライラしたりした 1年だったのでしょうか。1年間良い事も嫌な事も色々あった皆さ

んがリフレッシュし、新たな気持ちで 2022 年を迎えられるよう、今回はタイプ別オススメ

の香り（アロマ）を紹介します。冬休みの間にぜひ一度試してみてね♪ 

 

 

 

 

※アロマオイルは使い方や保管の仕方に注意が必要です。アロマオイルにチャレンジす

るよりも、まずは身近にある物から皆さんが「好きだな～」と思える香り、「落ち着ける

な～」と感じる香り探しをしてみてはどうでしょう☆好きな香りを見つけているだけで

も、リラクセーションのアイテムになりますよ！ 
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あなたが今一番欲しい効果はどれ？ 


