
新年度がスタートしましたが、皆さんは心おだやかに過ごせているでしょうか？中学や

高校へ進学して全く違う環境に慣れることで精いっぱいの人、クラスが変わったり、コース

が変わったりして気心の知れた友達と離れてしまった人など、わくわくした期待感だけで

はなく、“皆と仲良くやっていけるかな…”と緊張したり不安になったりしている人もいる

のではないでしょうか。 

 新学期は特に自己紹介をする場面が多かったり、初めてのことがたくさんあったりして

緊張することも多いと思います。今回はそんな緊張についてのプチ情報をお届けします。 
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