
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

奈良県立教育研究所 

教育研究所Ｗeb サイト 毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭の日

（いきいきサンデー）」です 
家庭教育ページ 

身
み

の回
まわ

りの整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

など、子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

で身
み

の回
まわ

りのことをしようとする気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

に

して、自立
じ り つ

心
しん

を育
はぐく

みましょう。頑
が ん

張
ば

ってできた時
と き

は、必
かなら

ずほめてあげましょう。できない

時
とき

でも、努
ど

力
りょく

を認
みと

め、励
はげ

ましてください。 

 

みなさんは、身
み

の回
まわ

りの整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

や朝
あさ

の身
み

じたくなど、自
じ

分
ぶん

のことを自
じ

分
ぶん

でできていますか？できることが

増
ふ

えると「もっとできることを増
ふ

やしたい」とやる気
き

が出
で

て、新
あたら

しいことにチャレンジしたくなります。レベ

ルアップシートを使
つか

って、できていることとできていないことをチェックしてみましょう。何個
な ん こ

チェックでき

るかな？できていないことにチャレンジしてみましょう。 

～いろんなことにチャレンジして自分
じ ぶ ん

でできることを増
ふ

やそう！～ 

時間
じ か ん

やマナーのこと 

身
み

の回
まわ

りのこと 

 

できていることはいくつあったかな？おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にできることをどんどん増
ふ

やしていこう！ 

 

レベルアップシート！ 

できることをチェックしていこう! 

 

遊
あそ

んだ物
もの

や使
つか

った物
もの

を自分
じ ぶ ん

でもとの

場所
ば し ょ

に片付
か た づ

けることができている。 

 
食
た

べ終
お

わった後
あと

の食器
しょっき

を、自分
じ ぶ ん

で 

下
さ

げるなどお手
て

伝
つだ

いができている。 

 
自
じ

分
ぶん

で顔
かお

を洗
あら

ったり、歯
は

を磨
みが

いたり 

することができている。 

 

ルールや公
こう

共
きょう

のマナーを守
まも

ることができてい

る。（信
しん

号
ごう

を守
まも

る、広
ひろ

がって道
みち

を歩
ある

かないなど） 

食事
しょくじ

の時
とき

に、テレビなどをつけずに、 

よくかんで食
た

べることができている。 

 

家
いえ

に帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い、うがいなどを 

することができている。 

 

あいさつや感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を言
い

うことができ

ている。（おはよう、ありがとうなど） 

 

早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きができている。 

 
外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶことができている。テレビや

ゲームの時間
じ か ん

を決
き

めて、それを守
まも

っている。 

チェックできた数
かず

    こ 

 

朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べること 

ができている。 


