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＜各部活からのヒアリングシート提出＞ 

いよいよ始まりました。といっても事前準備が必要です。各運動部活動において現状の取組

や目標を知ることからのスタートとなり、各顧問がヒアリングシートを作成していきます。部員数、

男女比、公式戦での目標、強化したい項目、トレーニングやコンディショニングの必要性等につ

いてシートに記入し各部活において取り組みたい内容、目標が示されていきます。これを基に

各部の取組内容（メニュー）が決まっていきます。筋力アップ、持久力アップ、柔軟性向上と求

められるものが違いますし、競技によっても、競技者レベルによっても違います。また、トレーニン

グ効果による、パフォーマンスの向上、ケガの防止等もそこに含まれていきます。 

現状を知ること、目的・目標を持つことが、スタートに際しより大切になっ

てきます。 下記のヒアリングシートを使用して、部の現状、目標を伝え情報を

共有していきます。 

 

 


