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夜に書いた手紙は、朝読み返すこと            

 みなさんは、夜に送ったメッセージを、

朝になって送らなければよかったと後悔

することはないですか。夜はどうやら感

情的なメッセージを書いてしまいやすい時間帯のよう

です。私も自分に酔った手紙を書いてあとから読み直し、

恥ずかしくなった経験があります（何度も ）。今は、

すぐに相手にメッセージを送ることができてしまいま

すが、自分のためにも相手のためにも、見直したり、時

間を置いたりすることも大切ですね。 

1年
ねん

次
じ

のみなさんは入学
にゅうがく

してから、2 年次
じ

以上
い じ ょ う

のみなさんは新学年
しんがくねん

になってひとつきほど経
た

ちました

が、いかがお過
す

ごしでしょうか。4月
がつ

は、 新
あたら

しいことが始
はじ

まるという、どきどきと不安
ふ あ ん

とともに、気持
き も

ちを 新
あらた

たに頑張
が ん ば

ろうと張
は

り切
き

って過
す

ごしていた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。そんなちょっとそわそわした

雰囲気
ふ ん い き

が苦手
に が て

という人
ひと

もいたかもしれませんね。 

先日
せんじつ

、ある図書館
と し ょ か ん

で『Red あかくてあおいクレヨンのはなし』という絵本
え ほ ん

に出会
で あ

いました。青
あお

なのに、

赤
あか

いラベルが巻
ま

かれて周
まわ

りも自分
じ ぶ ん

も赤
あか

だと思
おも

い込
こ

んでいるクレヨンのお話
はなし

です。いろいろ 考
かんが

えさせられ

ました。さて、刺激
し げ き

が強
つよ

い 4 月を過
す

ごしたら、静
しず

かな図書室
と し ょ し つ

で気
き

になったタイトルや表紙
ひ ょ う し

の本
ほん

を手
て

に取
と

っ

てみるのもいいですね。 

もちろん、カウンセリング室
しつ

にもお話
はなし

にきてください！ 

５月のカウンセリング 

 

２日（木）進路行事の日 

９日（木） 

１６日（木） 

２３日（木） 

３０日（木） 

申し込み方法 

担任もしくは保健室へ 


