
令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 休養日 始業式

2 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

3 土 ～ 00分 休養日

4 日 ～ 00分 休養日

5 月 ～ 00分 休養日 頭髪確認

6 火 ～ 00分 休養日

7 水 15:20 ～ 17:20 120分 自主練習

8 木 ～ 00分 休養日

9 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

10 土 ～ 00分 休養日

11 日 ～ 00分 休養日

12 月 ～ 00分 休養日

13 火 ～ 00分 休養日 職員会議

14 水 15:20 ～ 17:20 120分 通常練習

15 木 ～ 00分 休養日

16 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習 就職選考開始

17 土 ～ 00分 休養日

18 日 ～ 00分 休養日

19 月 ～ 00分 休養日 敬老の日

20 火 ～ 00分 休養日

21 水 15:20 ～ 17:20 120分 通常練習

22 木 ～ 00分 休養日

23 金 ～ 00分 休養日 秋分の日

24 土 ～ 00分 休養日

25 日 ～ 00分 休養日

26 月 ～ 00分 休養日

27 火 ～ 00分 休養日

28 水 15:20 ～ 17:30 130分 通常練習

29 木 ～ 00分 休養日

30 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

～

2022

吟詠剣詩舞 平井　雅彦

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 始業式

2 金 ～ 00分

3 土 ～ 00分

4 日 ～ 00分

5 月 ～ 00分 頭髪確認

6 火 ～ 00分

7 水 ～ 00分

8 木 ～ 00分

9 金 ～ 00分

10 土 ～ 00分

11 日 ～ 00分

12 月 ～ 00分

13 火 ～ 00分 職員会議

14 水 ～ 00分

15 木 ～ 00分

16 金 ～ 00分 就職選考開始

17 土 ～ 00分

18 日 ～ 00分

19 月 ～ 00分 敬老の日

20 火 ～ 00分

21 水 ～ 00分

22 木 ～ 00分

23 金 ～ 00分 秋分の日

24 土 ～ 00分

25 日 ～ 00分

26 月 ～ 00分

27 火 ～ 00分

28 水 ～ 00分

29 木 ～ 00分

30 金 ～ 00分

～

2022

検定クラブ 松下　栄秀

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 休養日 始業式

2 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

3 土 ～ 00分 休養日

4 日 ～ 00分 休養日

5 月 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習 頭髪確認

6 火 15:00 ～ 17:00 120分 通常練習

7 水 ～ 00分 休養日

8 木 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

9 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

10 土 ～ 00分 休養日

11 日 ～ 00分 休養日

12 月 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

13 火 ～ 00分 休養日 職員会議

14 水 ～ 00分 休養日

15 木 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

16 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習 就職選考開始

17 土 ～ 00分 休養日

18 日 ～ 00分 休養日

19 月 ～ 00分 休養日 敬老の日

20 火 15:00 ～ 17:00 120分 通常練習

21 水 ～ 00分 休養日

22 木 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

23 金 ～ 00分 休養日 秋分の日

24 土 ～ 00分 休養日

25 日 ～ 00分 休養日

26 月 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

27 火 15:00 ～ 17:00 120分 通常練習

28 水 ～ 00分 休養日

29 木 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

30 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

～

2022

写真 木下　安彦

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 休養日 始業式

2 金 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室

3 土 ～ 00分 休養日

4 日 ～ 00分 休養日

5 月 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室 頭髪確認

6 火 ～ 00分 休養日

7 水 ～ 00分 休養日

8 木 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室

9 金 14:50 ～ 16:50 120分 通常練習 美術室

10 土 ～ 00分 休養日

11 日 ～ 00分 休養日

12 月 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室

13 火 15:00 ～ 16:50 110分 休養日 職員会議

14 水 ～ 00分

15 木 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室

16 金 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室 就職選考開始

17 土 ～ 00分 休養日

18 日 ～ 00分 休養日

19 月 ～ 00分 休養日 敬老の日

20 火 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室

21 水 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室

22 木 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室

23 金 ～ 00分 休養日 秋分の日

24 土 ～ 00分 休養日

25 日 ～ 00分 休養日

26 月 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室

27 火 ～ 00分 休養日

28 水 15:00 ～ 16:50 110分 通常練習 美術室

29 木 ～ 00分 休養日

30 金 ～ 00分 休養日 体育大会

～

2022

デザイン 立部　慧悟

備考
11月にある県総合文化祭に作品を出展します。なので、日々の部活動に真剣に取り組んで
よい作品を作るように。部活を休む際は、クラスルームか立部まで報告をするように。



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 休養日 始業式

2 金 ～ 00分 休養日

3 土 ～ 00分 休養日

4 日 ～ 00分 休養日

5 月 ～ 00分 休養日 頭髪確認

6 火 15:30 ～ 17:30 120分 通常練習

7 水 ～ 00分 休養日

8 木 ～ 00分 休養日

9 金 ～ 00分 休養日

10 土 ～ 00分 休養日

11 日 ～ 00分 休養日

12 月 ～ 00分 休養日

13 火 ～ 00分 休養日 職員会議

14 水 15:30 ～ 17:30 120分 通常練習

15 木 ～ 00分 休養日

16 金 ～ 00分 休養日 就職選考開始

17 土 ～ 00分 休養日

18 日 ～ 00分 休養日

19 月 ～ 00分 休養日 敬老の日

20 火 15:30 ～ 17:30 120分 通常練習

21 水 ～ 00分 休養日

22 木 ～ 00分 休養日

23 金 ～ 00分 休養日 秋分の日

24 土 ～ 00分 休養日

25 日 ～ 00分 休養日

26 月 ～ 00分 休養日

27 火 15:30 ～ 17:30 120分 通常練習

28 水 ～ 00分 休養日

29 木 ～ 00分 休養日

30 金 ～ 00分 休養日

～

2022

生活 川嶋　邦江

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 11:30 ～ 12:30 60分 通常練習 始業式

2 金 ～ 00分 休養日

3 土 ～ 00分 休養日

4 日 ～ 00分 休養日

5 月 ～ 00分 休養日 頭髪確認

6 火 ～ 00分 休養日

7 水 ～ 00分 休養日

8 木 16:00 ～ 17:30 90分 通常練習

9 金 ～ 00分 休養日

10 土 ～ 00分 休養日

11 日 9:00 ～ 18:00 540分 公式試合 川西町コスモスホール

12 月 ～ 00分 休養日

13 火 ～ 00分 休養日 職員会議

14 水 ～ 00分 休養日

15 木 16:00 ～ 17:30 90分 通常練習

16 金 ～ 00分 休養日 就職選考開始

17 土 ～ 00分 休養日

18 日 9:00 ～ 18:00 540分 公式試合 川西町コスモスホール

19 月 ～ 00分 休養日 敬老の日

20 火 ～ 00分 休養日

21 水 ～ 00分 休養日

22 木 16:00 ～ 17:30 90分 通常練習

23 金 ～ 00分 休養日 秋分の日

24 土 ～ 00分 休養日

25 日 9:00 ～ 18:00 540分 公式試合 川西町コスモスホール

26 月 ～ 00分 休養日

27 火 ～ 00分 休養日

28 水 ～ 00分 休養日

29 木 ～ 00分 休養日

30 金 ～ 00分 休養日

～ 00分

2022

演劇 西村　隼人

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 休養日 始業式

2 金 15:50 ～ 17:00 70分 通常練習

3 土 ～ 00分 休養日

4 日 ～ 00分 休養日

5 月 15:50 ～ 17:00 70分 通常練習 頭髪確認

6 火 ～ 00分 休養日

7 水 ～ 00分 休養日

8 木 ～ 00分 休養日

9 金 15:50 ～ 17:00 70分 通常練習

10 土 ～ 00分 休養日

11 日 ～ 00分 休養日

12 月 15:50 ～ 17:00 70分 通常練習

13 火 ～ 00分 休養日 職員会議

14 水 15:10 ～ 17:00 110分 通常練習

15 木 ～ 00分 休養日

16 金 15:50 ～ 17:00 70分 通常練習 就職選考開始

17 土 ～ 00分 休養日

18 日 ～ 00分 休養日

19 月 ～ 00分 休養日 敬老の日

20 火 ～ 00分 休養日

21 水 15:10 ～ 17:00 110分 通常練習

22 木 ～ 00分 休養日

23 金 ～ 00分 休養日 秋分の日

24 土 ～ 00分 休養日

25 日 9:00 ～ 16:00 420分 校外練習 天理高校

26 月 15:50 ～ 17:00 70分 通常練習

27 火 ～ 00分 休養日

28 水 15:10 ～ 17:00 110分

29 木 ～ 00分 休養日

30 金 15:50 ～ 17:00 70分 通常練習

～

2022

音楽 米田　珠代

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 13:00 ～ 15:00 120分 通常練習 始業式

2 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

3 土 ～ 00分 休養日

4 日 ～ 00分 休養日

5 月 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習 頭髪確認

6 火 15:30 ～ 17:30 120分 通常練習

7 水 ～ 00分 休養日

8 木 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

9 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

10 土 ～ 00分 休養日

11 日 ～ 00分 休養日

12 月 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

13 火 ～ 00分 休養日 職員会議

14 水 15:30 ～ 17:30 120分 通常練習

15 木 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

16 金 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習 就職選考開始

17 土 ～ 00分 休養日

18 日 ～ 00分 休養日

19 月 ～ 00分 休養日 敬老の日

20 火 15:30 ～ 17:30 120分 通常練習

21 水 ～ 00分 休養日

22 木 15:30 ～ 17:30 120分 通常練習

23 金 ～ 00分 休養日 秋分の日

24 土 ～ 00分 休養日

25 日 ～ 00分 休養日

26 月 16:00 ～ 18:00 120分 通常練習

27 火 15:30 ～ 17:30 120分 通常練習

28 水 ～ 00分 休養日

29 木 ～ 00分 休養日

30 金 ～ 00分 休養日

～

2022

書道 箕輪　和恵

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 休養日 始業式

2 金 ～ 00分 休養日

3 土 ～ 00分 休養日

4 日 ～ 00分 休養日

5 月 16:20 ～ 18:20 120分 通常練習 頭髪確認

6 火 15:40 ～ 17:40 120分 通常練習

7 水 ～ 00分 休養日

8 木 ～ 00分 休養日

9 金 ～ 00分 休養日

10 土 ～ 00分 休養日

11 日 ～ 00分 休養日

12 月 16:20 ～ 18:20 120分 通常練習

13 火 15:40 ～ 17:40 120分 自主練習 職員会議

14 水 ～ 00分 休養日

15 木 ～ 00分 休養日

16 金 ～ 00分 休養日 就職選考開始

17 土 ～ 00分 休養日

18 日 ～ 00分 休養日

19 月 16:20 ～ 18:20 120分 通常練習 敬老の日

20 火 15:40 ～ 17:40 120分 通常練習

21 水 ～ 00分 休養日

22 木 ～ 00分 休養日

23 金 ～ 00分 休養日 秋分の日

24 土 ～ 00分 休養日

25 日 ～ 00分 休養日

26 月 16:20 ～ 18:20 120分 通常練習

27 火 15:40 ～ 17:40 120分 通常練習

28 水 ～ 00分 休養日

29 木 ～ 00分 休養日

30 金 ～ 00分 休養日

～

2022

茶華道 坂口　優子

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 始業式

2 金 ～ 00分

3 土 ～ 00分

4 日 ～ 00分

5 月 ～ 00分 頭髪確認

6 火 ～ 00分

7 水 ～ 00分

8 木 ～ 00分

9 金 ～ 00分

10 土 ～ 00分

11 日 ～ 00分

12 月 ～ 00分

13 火 ～ 00分 職員会議

14 水 ～ 00分

15 木 ～ 00分

16 金 ～ 00分 就職選考開始

17 土 ～ 00分

18 日 ～ 00分

19 月 ～ 00分 敬老の日

20 火 ～ 00分

21 水 ～ 00分

22 木 ～ 00分

23 金 ～ 00分 秋分の日

24 土 ～ 00分

25 日 ～ 00分

26 月 ～ 00分

27 火 ～ 00分

28 水 ～ 00分

29 木 ～ 00分

30 金 ～ 00分

～

2022

放送 辻本　篤次

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 始業式

2 金 ～ 00分

3 土 ～ 00分

4 日 ～ 00分

5 月 ～ 00分 頭髪確認

6 火 ～ 00分

7 水 ～ 00分

8 木 ～ 00分

9 金 ～ 00分

10 土 ～ 00分

11 日 ～ 00分

12 月 ～ 00分

13 火 ～ 00分 職員会議

14 水 ～ 00分

15 木 ～ 00分

16 金 ～ 00分 就職選考開始

17 土 ～ 00分

18 日 ～ 00分

19 月 ～ 00分 敬老の日

20 火 ～ 00分

21 水 ～ 00分

22 木 ～ 00分

23 金 ～ 00分 秋分の日

24 土 ～ 00分

25 日 ～ 00分

26 月 ～ 00分

27 火 ～ 00分

28 水 ～ 00分

29 木 ～ 00分

30 金 ～ 00分

～

2022

人権問題研究会 杉江　文彦

備考



令和４年度　運動部活動　練習計画表

部 顧問名

9 月 開始時間 終了時間 総時間数 主たる内容 活動場所（校外） 休養日 備考

1 木 ～ 00分 始業式

2 金 ～ 00分

3 土 ～ 00分

4 日 ～ 00分

5 月 ～ 00分 頭髪確認

6 火 ～ 00分

7 水 ～ 00分

8 木 ～ 00分

9 金 ～ 00分

10 土 ～ 00分

11 日 ～ 00分

12 月 ～ 00分

13 火 ～ 00分 職員会議

14 水 ～ 00分

15 木 ～ 00分

16 金 ～ 00分 就職選考開始

17 土 ～ 00分

18 日 ～ 00分

19 月 ～ 00分 敬老の日

20 火 ～ 00分

21 水 ～ 00分

22 木 ～ 00分

23 金 ～ 00分 秋分の日

24 土 ～ 00分

25 日 ～ 00分

26 月 ～ 00分

27 火 ～ 00分

28 水 ～ 00分

29 木 ～ 00分

30 金 ～ 00分

～

2022

学校新聞 安部　司

備考


