
 

 

 

 

十津川高校 No.12 

 みなさん、１年間
ねんかん

お疲
つか

れ様
さま

でした。 

この１年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？楽
たの

しかったこと、嬉
うれ

しかったこと、 

辛
つら

かったこと、悔
くや

しかったことなどたくさんあったと思
おも

います。 

様々
さまざま

な経験
けいけん

をしたみなさんは、きっと１年前
ねんまえ

よりも心身
しんしん

ともに 

大
おお

きく成長
せいちょう

しているはずです。 

１年間
ねんかん

頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

をほめてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  花粉
か ふ ん

が体
たい

にたくさん侵入
しんにゅう

すると、体
からだ

の中
なか

の細胞
さいぼう

が「わるいものが入
はい

ってきた！」と勘違
かんちが

いして、くしゃみや鼻水
はなみず

、

涙
なみだ

などで体
からだ

から追
お

い出
だ

そうとします。 

 

 

 

□ 風
かぜ

邪のような症
しょう

状
じょう

が長
なが

引
び

いている 

□ さらさらした鼻
はな

水
みず

が出
で

る 

□ 目
め

がかゆい 

□ くしゃみが続
つづ

けて出
で

る 

□ 毎
まい

年
とし

同
おな

じ時
じ

期
き

に同
おな

じ症
しょう

状
じょう

が出
で

る 

□ 家族
か ぞ く

にアレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

がいる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより    

 

８２人
にん

 

〈多
おお

かった症 状
しょうじょう

〉 

第
だい

１位
い

 頭 痛
ず つ う

・・・36人
にん

 

第
だい

２位
い

 倦怠感
けんたいかん

・・・16人
にん

 

第
だい

３位
い

 寒 気
さ む け

・・・11人
にん

 

保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

は、 

１１９人
にん

でした。 

利用者
りようしゃ

が 1番
ばん

多
おお

かった月
つき

 

6月
がつ

 ２２人
にん

 
6月

がつ

は頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

の内科的
ないかてき

症 状
しょうじょう

を 訴
うった

える

人
ひと

、健康
けんこう

相談
そうだん

で利用
り よ う

する人
ひと

が多
おお

い月
つき

でした。 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

の提出率
ていしゅつりつ

 

 

視力
しりょく

 １年生
ねんせい

・・・85.7％ 

 ２年生
ねんせい

・・・62.5％ 

    

 

歯科
し か

 １年生
ねんせい

・・・12.5％ 

 ２年生
ねんせい

・・・47.0％ 

    

 新年度
しんねんど

に向
む

けて、 

体
からだ

のメンテナンスも 

行
おこな

いましょう！ 

保健室
ほけんしつ

 利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

R4.4.1～R5.2.14 

〈保健室
ほけんしつ

からのおしらせ〉 

✿ 災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について 

   日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

していますので、学校
がっこう

管理下
か ん り か

で起
お

き

た負傷
ふしょう

などで医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

、給付
きゅうふ

金
きん

が支払
し は ら

われます。今
いま

一
いち

度
ど

ご確
かく

認
にん

ください。 

  ■学校
がっこう

管理下
か ん り か

とは、授 業 中
じゅぎょうちゅう

、部活動中
ぶかつどうちゅう

、登
とう

下校中
げこうちゅう

や在 寮 中
ざいりょうちゅう

など 

  ■医療費
いりょうひ

5,000円
えん

以上
いじょう

（窓口
まどぐち

での負担
ふ た ん

額
がく

が 1,500円
えん

以上
いじょう

）が対象
たいしょう

 

  ■支払
し は ら

い請求
せいきゅう

の時効
じ こ う

は、給付
きゅうふ

時
じ

由
よし

が発生
はっせい

してから 2年間
ねんかん

 

 

＊なにかご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、保健室
ほけんしつ

までおたずねください。 

 

春
はる

休
やす

みを利用
り よ う

して医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。春
はる

休
やす

みを逃
のが

すとまた受診
じゅしん

す

る機会
き か い

が減
へ

ってしまいます。時間
じ か ん

がない、面倒
めんどう

くさい…と後回
あとまわ

しにしている

と、症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

して治療
ちりょう

に時間
じ か ん

がかかってしまうことがあります。春
はる

休
やす

み

を利用
り よ う

して、治療
ちりょう

を済
す

ませておきましょう。病院
びょういん

受診後
じゅしんご

は、「受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

」

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

再配布
さいはいふ

 

当
あ

てはまる人
ひと

は 

花粉症
かふんしょう

かも･･･？ 

早
はや

めに耳鼻科
じ び か

や

眼科
が ん か

の受診
じゅしん

を 

おすすめします 

出
で

かけるときはマスクや帽子
ぼ う し

、 

メガネなどを装着
そうちゃく

し、おうちに 

帰
かえ

ったらすぐに手洗
て あ ら

いうがいを 

しましょう。 


