
 

十津川高校 保健室 NO.4 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。熱中症
ねっちゅうしょう

など夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないように  

今
こん

月
げつ

も体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

けて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう 
●熱中症

ねっちゅうしょう

になりやすいのは、 暑
あつ

くなり始め
は じ め

や急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

です。 

からだが上手
じょうず

に汗
あせ

を出
だ

すには、暑
あつ

さに慣
な

れることが必
ひつ

要
よう

です。 

暑
あつ

くなって３～４日
にち

で、汗
あせ

をかく反応
はんのう

が早
はや

くなり、それから３～４週間
しゅうかん

すると

無駄
む だ

な塩分
えんぶん

を出
だ

さなくなります。 

無
む

理
り

をしないで、からだを暑
あつ

さに慣
な

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険小 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険大 

 

◇健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

お疲
つ か

れさまでした。 

今回
こんかい

の身体
しんたい

測定
そくてい

では、みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

はいかがでしたか？ 

青
せい

年期
ね ん き

（通常
つうじょう

は 10歳
さい

～10代
だい

後半
こうはん

または 20代
だい

前半
ぜんはん

）に、男児
だ ん じ

と女児
じ ょ じ

は成人
せいじん

の

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

に達
たっ

し、性的
せいてき

成熟
せいじゅく

を遂
と

げます。また、これからも、規
き

則
そく

正
ただ

しい

生
せい

活
かつ

を送
おく

って生活習慣病などさまざまな病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めてくださいね。 

 

※受
じゅ

診
しん

勧
かん

告
こく

書
しょ

を受
う

け取
と

った人へ 

おうちに帰
かえ

った際
さい

、必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方に受
じゅ

診
しん

勧
かん

告
こく

書
しょ

を渡
わた

してください。 

せっかくの夏
なつ

休
やす

みは遊
あそ

びたいという気持
き も

ちはわかりますが、学校
がっこう

生活
せいかつ

、また

は将来
しょうらい

みなさんが健康
けんこう

で過
す

ごせるように夏休
なつやす

みの期間
き か ん

を使
つか

って受
じゅ

診
しん

し、自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

を大切
たいせつ

にしてあげてください。 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をなくした、という方
かた

は担任
たんにん

、副担任
ふくたんにん

の先生
せんせい

、もしくは石居
い し い

まで

伝
つた

えてください。 

 

1度
ど

 熱
ねつ

失神
しっしん

 

めまい、たちくらみ、大量
たいりょう

の汗
あせ

、頭痛
ず つ う

など。 

体温
たいおん

は 38℃以下
い か

 

 

2度
ど

 熱
ねつ

けいれん、熱
ねつ

疲労
ひ ろ う

 

吐
は

き気
け

、嘔
おう

吐
と

、虚
きょ

脱
だつ

感
かん

など。 

 

3
３

度
ど

 熱射病
ねつしゃびょう

 

意識
い し き

障害
しょうがい

、けいれんなど。 

体温
たいおん

は 40℃以上
いじょう

 

めまい、たちくらみ、大量の汗、頭痛など。 

体温は 38℃以下 

 

2 度 熱けいれん、熱疲労 

吐き気、嘔吐、虚脱感など。 

 

3 度 熱射病 

意識障害、けいれんなど。 

体温は 40℃以上 

 

●熱中症
ねっちゅうしょう

危険度
き け ん ど

 



 


