
         十津川高校 保健室 No.3 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

や雨
あめ

でひんやり

肌寒
はださむ

い日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっ

かりとるなどの工夫
く ふ う

をして 体調
たいちょう

を整
ととの

え雨
あめ

に負
ま

けず元
げん

気
き

いっぱい過
す

ごした

いですね。 

 

 

☆皮膚
ひ ふ

トラブルに気
き

を付
つ

けて☆ 
 この時期

じ き

、汗
あせ

や、太陽
たいよう

の光
ひかり

によって皮膚
ひ ふ

トラブルが多
おお

い季
き

節
せつ

でもありま

す。こまめに汗
あせ

を拭
ふ

くなどして予防
よ ぼ う

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○５月
５ が つ

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました 

「８０２０
ハチマルニイマル

運動
うんどう

」という言葉
こ と ば

は知
し

っています

か？ 80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 20本
ほん

以上
いじょう

保
たも

と

う」という運動
うんどう

です。(今
いま

現在
げんざい

の皆
みな

さんの歯
は

は２８本
ほん

の人
ひと

が多
おお

いです。) 

今回
こんかい

の検診
けんしん

で受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をもらった人
ひと

はできるだけ受診
じゅしん

するようにして、 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つようにしましょう。 

皮膚
ひ ふ

トラブルって？ 
① あせも 

あせもは、たくさんの汗
あせ

に

より、汗
あせ

の出口
で ぐ ち

が詰
つ

まって

できます。赤
あか

や白色
しろいろ

のぶつ

ぶつが出
で

てかゆくなりま

す。 

② とびひ ③ 水
みず

いぼ 

とびひは、皮膚
ひ ふ

をかいたと

きにばい菌
きん

が入
はい

ってできま

す。豆
まめ

くらいの透明
とうめい

なぶつ

ぶつができます。 

水
みず

いぼは、人
ひと

と触
ふ

れてウイ

ルスが皮膚
ひ ふ

の中
なか

に入
はい

ってで

きます。米
こめ

くらいの透明
とうめい

な

ぶつぶつができます。 

６月の健康診断予定 

結 核 検 診：６月８日(水) 

眼 科 検 診：６月１０日(金) 

内 科 検 診：６月１５日(水) 

心電図検査：６月１５日(水) ※結核検診と心電図検査は１年生のみ対象です。

す。 


