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湿度
し つ ど

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

くなってきましたね。暑
あつ

さのために体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が 5月
がつ

から増
ふ

えてきています。 

暑
あつ

さからくる頭痛
ず つ う

は水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

が原因
げんいん

です。しっかりと水分
すいぶん

と睡眠
すいみん

をとること、ごはんをしっかり食
た

べて

体調
たいちょう

管理
か ん り

を整
ととの

えましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にはくれぐれも気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

いつまでもおいしいものを食
た

べ続
つづ

けるための元気
げ ん き

な歯
は

は、日々
ひ び

の手入
て い

れから。 
 

｢８０２０運動
うんどう

｣を知
し

っていますか？これは、｢８０歳
さい

になっても２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

を保
たも

とう｣という運動
うんどう

です。 

いまでは達成率
たっせいりつ

が２分
ぶん

の１にまで増
ふ

えてきています。２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、食生活
しょくせいかつ

にほぼ満足
まんぞく

すること

ができるといわれています。ぜひ｢８０２０｣を目指
め ざ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけて   

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いため、食品
しょくひん

の傷
いた

みが早
はや

い時
じ

期
き

です。作
つく

り置
お

きは避
さ

け、消費
しょうひ

期限
き げ ん

には 

十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      飲
の

みかけのペットボトル 

     人
ひと

の口
くち

には、多
おお

くの細菌
さいきん

がいるためペットボトルに直接
ちょくせつ

口
くち

を付
つ

けることで中
なか

に細菌
さいきん

が入
はい

り込
こ

んだり開封
かいふう

したペットボトルに空気中
くうきちゅう

の微生物
びせいぶつ

が入
はい

り込
こ

んで腐敗
ふ は い

を引
ひ

き起
お

こします。 

      特
とく

に無添加
む て ん か

で保存料
ほぞんりょう

が入
はい

っていない麦茶
むぎちゃ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

や紅茶
こうちゃ

など細菌
さいきん

の増殖率
ぞうしょくりつ

が高
たか

いといわれて

います。 

 昨
きのう

日のご飯
はん

 

 おにぎりなどによく付
つ

く黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

がつくる毒素
ど く そ

は熱
ねつ

に強
つよ

いので加熱
か ね つ

して食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐことは出来
で き

ません。 

 なにか作
つく

る際
さい

は、手洗
て あ ら

いうがいを徹底
てってい

しましょう。 

 

吐
は

き気
け

・おう吐
と

 腹痛
ふくつう

 下痢
げ り

 

   

よく噛
か

むことの効
こう

果
か

 

肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

 

満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

を刺激
し げ き

し、

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ。 

 

味覚
み か く

の発達
はったつ

 

噛
か

んでよくわかる、 

食材
しょくざい

の味
あじ

。 

歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 

唾液
だ え き

で食
た

べ物
もの

のかすや細菌
さいきん

を

洗
あら

い流
なが

してきれいにする。 

脳
のう

の発達
はったつ

 

血
けつ

液
えき

量
りょう

増
ぞう

加
か

で物
もの

忘
わす

れなど

を防
ぼう

止
し

。 

ガンの予防
よ ぼ う

 

唾
だ

液
えき

の中
なか

の酵
こう

素
そ

が食
しょく

品
ひん

の発
はつ

がん性
せい

をおさえる。 

 

胃腸
いちょう

快調
かいちょう

 

消化
しょうか

を助
たす

け、食
た

べ過
す

ぎを 

防
ふせ

ぐ。 

ボクたち気温が高いと 

元気いっぱいになります! 

細菌たち 

食事
しょくじ

をしてから数時間後
す う じ か ん ご

に症 状
しょうじょう

が出
で

たら注意
ちゅうい

！ 

６月の健康診断日程予定 

尿 検 査：１日（木）※予備日 

眼 科 検 診：９日（金） 

結 核 検 診：１６日（金） 

内 科 検 診：２１日（水）※２，３年生のみ 

 


