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１ 

 

 

 

年 

１ 

学 

期 

・新入生オリエンテー 

ション 
・スタディーサポート 
・進研模試 

・「高校生活の目標を立てる」 
生活のリズムをつくる。高校生となった喜びと感動

を大切にして、高校生としての自覚を高める中で、

これからの生活への適応を図る。 
・「将来の進路について考える」 
２学期の「文理選択」を見据え、将来の進むべき

道について考える。３年間を見通した進路設計を

立てる。 

・「中学生から高校生への学習スタイルの転換」 
   <単元テストを意識した前向きな学習> 
   <ノートの取り方> 
   <家庭学習習慣の定着> 
 
・「夏休みの位置付けの明確化」 
   <１学期の弱点を克服> 
   <オープンキャンパスへの参加> 

２ 

学 

期 

・類型選択 
・進路講演会 
・進研模試・GTEC 
・実力養成講座 
 
 

・「“なりたい自分”を描いた進路選択」 
自分の特性を知り、それを将来どのように生かす

かを考える。 
・「類型・科目選択を考える」 
将来を見据え、文系・理系および２年生で履修す

る教科・科目について考え、選択する。 

・「部活動と学習を両立させる」 
   <夏休みからの切り替え> 
   <学習の優先順位付け>   

３ 

学
 

期
 

・実力養成講座 
・進研模試 

・進路セミナー 
・学びみらい PASS 

・「入試に対する理解を深める」 
大学・学部を知る。 
入試の実態を知る。 

・「得意科目を伸ばす」 
・「苦手を克服する」 
   <１年生の総復習と基礎固め> 

２ 

 

 

 

年 

１ 

学 

期 

・進研模試 ・「学習態度を見つめ直す」 
  部活動と両立できるよう学習習慣を見直す。 
・「進路実現のために努力すべき課題を見つける」 
  「進路のしおり」を有効に活用し、先輩たちの体

験談やデータを参考に学習意欲を高める。 

・「学力・勉強時間の全国とのギャップの明確化」 
・「高２夏休みが受験準備のスタート」 
   <入試対策準備のスタート> 
   <苦手科目の克服> 
   <オープンキャンパスへの参加> 

２ 

学 

期 

・科目選択 
・進路講演会 
・全統模試 

・進研模試・GTEC 
・実力養成講座 

・「志望校の決定と受験教科・科目の研究」 
・「科目選択を考える」 
  志望校の受験科目を１つの目安とし、３年生で履

修する選択教科・科目について考え、決定する。  

・「質と量を意識した学習に重点を置く」 
   <単元テスト・期末考査の受け方を再確認> 
 

・「模擬試験を軸とした学習スタイルの定着」 
   <模試の効果的利用> 

３ 

学 

期 

・実力養成講座 
・全統共通テスト対策 

模試 

・進路セミナー 

・学びみらい PASS 
 

・「志望校判定の活用」 
目標とのギャップを認識した上で、模試を活用し

て志望校群の選択に入る。難易レベルに幅を持た

せる。 
・「入試の仕組みを知る」 
次年度の流れを押さえ、いつまでに何をするかと

いう計画を立てる。 

・「受験勉強スタート」（３年生０学期の意識） 
   <大学入学共通テストの体感> 
   <得点源科目を伸ばす>   
・「基礎基本の確立」・「苦手科目の克服」 
   <最優先課題への動機付け> 
   <レベルアップした学習習慣> 

３ 

 

 

 

年 

１ 

学 

期 

・進路説明会 
・全統模試 
・進研模試 
・実力養成講座 

・「受験への取組、部活動との両立」 
部活動を最後まで頑張りきるとともに、受験生とし

ての自覚を持って勉強との両立を図る。 
・「受験形態の研究」 
受験の様々な形態を理解し、志望校の入試方法

について調べる。 

・「授業、定期考査の取組が実力養成への王道と

認識する」 
・「部活動引退後の切り替え」 
・「７月から夏休みにかけての学習計画」 
   <学習計画を立てる> 
   <基礎力完成から応用力養成へ> 

２ 

学 

期 

・全統模試 
・ベネッセ駿台模試 
・実力養成講座 
・指定校推薦入試 
・共通テスト出願 
・総合型選抜 
・学校推薦型選抜 
・プレ共通テスト模試 

・「志望校から受験校へ」 
・「出願までの流れ」  
・「各選抜形式における面接・小論文対策」  
・「大学入学共通テストから国公立大２次試験・私立

大一般選抜までの受験計画」 

    

<生徒の入試スケジュールの把握> 

・「授業を軸とした学習習慣の再確立」 
・「前向きに受験できる雰囲気作り」 
・「模試を有効活用し、実力アップ」 
   <大学入学共通テストに向けての演習> 
   <総合型選抜と学校推薦型選抜に向けての

演習・面接練習> 

 

３ 

学 

期 

・私立大出願 

・大学入学共通テスト 
・国公立大２次出願 

・国公立大２次・私立大

対策講座 
・一般選抜 

・「大学入学共通テスト受験心得について」 
・「国公立大２次試験、私立大一般選抜の出願から

入試までの受験計画」 
・「入試終了後のフォロー」 
   

<発表後のアフターフォロー> 

・「大学入学共通テスト直前指導」 
・「２次試験等記述試験対策」 
・「最後まであきらめないで頑張る姿勢」  
  <大学入学共通テストに向けての演習> 

<一般選抜に向けての演習> 

 


