
                      

  

                      

 

 

新しい年がはじまりました。皆さんも自分の決めた目標にむかって、充実した日々を過ごし 

ましょう。図書館では皆さんの学習や読書の支援を行います。 

  

 

 

『自分を受け入れるスヌーピー いろいろある世界を肯定する禅の言葉』  

 チャールズ・M・シュルツ著 枡野俊明監修 谷川俊太郎訳 光文社 

 人間生きていく中で、当然「悩み事」というのは一つや二つ、いやそれ以上に悩むこともある

でしょう。「勉強」のことや「恋愛」のことそして「自分に関すること」だと思います。 

 例えば、悩み事をしている時に、「どうせ、自分なんか…」と責めて

はいけません。逆に自分を傷つけることになります。まずは、自分の

良いところを分析して視野を広げてみるのはどうでしょうか。もちろ

ん悪いところも分析しなければ、悩み事は解決できませんが。 

 自分をポジティブに受け入れるための良い「禅語」やピーナッツの

作者であるチャールズ・M・シュルツ氏の考え方も載っています。 

悩みがある人や新たな生き方を求めている人は是非とも読んで

みてください。きっとあなたの助けになります。 

新着図書案内 

 『あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。』  

汐見夏衛著 スターツ出版文庫 

 親や学校、すべてにイライラした毎日を送る中 2の百合。母親とケンカを

して家を飛び出し、目をさますとそこは 70年前、戦時中の日本だった。 

偶然通りかかった彰に助けられ、彼と過ごす日々の中、百合は彰の誠実

さと優しさに惹かれていく。しかし、彼は特攻隊員で、ほどなく命を懸けて戦

地に飛び立つ運命だった――。のちに百合は、期せずして彰の本当の想い

を知る…。涙なくしては読めない、怒濤のラストは圧巻! 

 

  

祖母姫、ロンドンへ行く！ 

商業科 小西 あきな 

  80歳になる祖母が、「一度でいいからロンドンに行きたい、お姫様のような旅をしたい」と告げたこ 

とから、一族総出で支援する 5泊 7日の豪華イギリス旅行へ! 初めての祖母と著者＝≪秘書孫≫との 

ふたり旅は、楽しみもトラブルも山盛り。そこで出会う素敵な人々。気の強い祖母姫をもてなそうと必死 

の著者の心境を綴ったエッセイです。 

 

相手のことを思って行動する勇気、ここで出会った人たちのきめ細かい真心のこもったサービスを通

して、真のホスピタリティとはなんなのか考えさせられ、一生の信頼と絆が生まれてくる姿は深い感銘を

与えてくれます。 

また、「いやいやいや…」と、著者と一緒になって突っ込みながら読んでいたのですが、祖母姫様から

語られる言葉からその自信の裏付けやそこに至るまでの努力を読み取るにつれ、この自己肯定感の高

さにも納得。むしろ見習うべき人物と尊敬しました。 

「あなたに足りないものは自信です。自信がないだけでなく、自分の値打ちを低く見積もっているわ

ね。謙虚と卑屈は違うもの、自信がないから自分のことをつまらないものみたいに言って、相手に見くび

ってもらって楽をしようとするのはやめなさい。それは卑屈よ、とてもみっともない。楽をせず、努力しなさ

い。最高の自分で他人様のお相手をしなさいよ。」 

頑固で優雅な祖母姫の名言は私も心に突き刺さっています。 

 

大爆笑あり、涙ありの一冊になっています。 

年齢なんて関係ないと思わせる自信や行動力、 

プライドを持ち続けることで生まれる真の強さと勇気、 

限られた時間の尊さなど、 

大切なことを教えてくれます。 

ぜひ、皆様に読んでいただきたいです！！！ 

 
『地球のかじり方 世界のレシピ BOOK』  

 地球の歩き方編集室監修 学研プラス 

 ★第 10回 料理レシピ本大賞 in Japan 2023【ニュースなレシピ賞】受賞! 

 日本で入手できる食材&調味料を使って、62の国と地域の名物料理 89品を完全再現。 

食文化・食の歴史・食習慣など、現地取材データをもとにしたリアルな情報や、「食」に特化した世界の

雑学も満載。家にいながら海外旅行気分、外食気分を味わえます。 

 

（３年 1組）石﨑美偉人 

図書館だより（第９号） 

『祖母姫、ロンドンへ行く！』 

 椹野 道流 著 小学館 

 

https://www.amazon.co.jp/%E6%A4%B9%E9%87%8E-%E9%81%93%E6%B5%81/e/B003UWOSQM/ref=dp_byline_cont_book_1
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ジャンル 請求記号 書名 著者名 出版社

マーケ

ティング
６７５も

USJを劇的に変えた、たった1つの考え方

成功を引き寄せ津マーケティング入門
森岡毅 KADOKAWA

観光 689も
USJのジェットコースターはなぜ後ろ向きに

走ったのか？（角川文庫）
森岡毅 KADOKAWA

７２６お１０7 ONE  PIECE　巻１０7 尾田栄一郎 集英社

726ね12
薬屋のひとりごと１２

（ビッグガンガンコミックス）

日向夏原作

ねこくらげ著
スクウエア・エニックス

913か 黄色い家　SISTERS　IN　YELLOW 川上未映子 中央公論社

913な スピノザの診察室 夏川草介 文藝春秋

９１３み 成瀬は天下を取りに行く 宮島未奈 新潮社

913む ねじまき鳥クロニクル　第1部～第3部 村上春樹 新潮文庫

913や 放課後の音符（キイノート） 山田詠美 新潮文庫

エッセイ ９１４く２　 窓ぎわのトットちゃん　続 黒柳徹子 講談社

９５３こ 恐るべき子供たち（光文社古典新訳文庫）
コクトー著　中条

昇平ほか訳
光文社

９５３S The little prince  星の王子さま
サン＝テグジュ

ペリ

講談社インターナ

ショナル

９５３S Le Petei  Prince

 ANTONINE

DE SAINT

=EXUPERY

folio

９３３うB Wuthering Heights Emily Bronte
Oenguin

Random House

コミック

フランス

文学

洋書

日本の

小説

おすすめの本 


