
中・高校生用 相談窓口案内 

奈良県立教育研究所 教育支援部

「ヤングケアラー」って知っていますか︖ 

家族にケアを要する人がいて、家事や家族の世話、介護、感情面の 

サポートをしている 18歳未満の子どものことです。

詳しくは    https://www.mhlw.go.jp/young-carer/ 

困っていたり、悩んでいたりしたら、このアドレスに相談してね。 

young-mirai@e-net.nara.jp 

ひとりで抱えないで、 

学校・家庭・友だち・進路・・・。 

悩みがあればQR コードに 

スマートフォンを︕

０７４４－３４－５５６０ 

０１２０－０－７８３１０ 
な   や   み    い   お う 

こ  こ   ろ  すっきり 

（平日９時～17時以外は「奈良いのちの電話」に転送）

★ ・期   間 ①令和５年８月 24日～９月 ６ 日

・対応時間 17︓00 ～ 22︓00（受付終了は 21︓30）

「学校へ知らせる」書込み窓口 ＜自分や友だちの悩み・心配事を学校に届けられるよ＞し

・期   間 令和５年８月 24日～令和６年３月 31日

「 「なら Cocoro レター」（教育研究所カウンセラー便り）が届くよ。あ 

相 談 窓 口 ＜悩み・心配事を相談員に相談できるよ＞あああああああ

※相談員との相談はできません（書込み後の返信はありません）

24時間受付・年中無休であなたの悩みに寄り添います。 

いつでも相談してね。 

相談員からの返信を受信できるように設定しておいてね。
（返事には５日ほどかかることもあるよ。） 

soudan@soudan-nara-mail.jp 

で「友だち登録」してね︕

★ ・期   間 ②令和６年１月 ４ 日～１月 17日

（24時間対応） 

＜なら Cocoro レター＞ 

https://www.mhlw.go.jp/young-carer/
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学校での、、じめに悩んr：ら、，u配な友迄ヵマ、、t:L,、

いつでも話を聞〈よ

開朝刊鈎拶側砂 函0120-0-78310
各教育委員会等によって運営されている、全国共通のダイヤルです。

以下の相談ダイヤルも開設しております。状況に応じて活用してください。
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子どもの人権110番
函 0120・007-110
（通話料無料、法務局職員または

人権擁護委員による相談窓口）

各都道府県警察本部に回.，.，，.......回
よる少年相談窓口 融器開
（右のQRコードから近くの 苗再詰霊1
窓口を調べられます） 国副司引

内閣府警察庁法務省文部科学省厚生労働省


