
 ８   月の部活動 練習計画

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 日 ～

2 月 〇 9:00 ～ 12:00 学校練習（本校コート）

3 火 〇 8:00 ～ 17:00 ジュニアテニス夏季大会

4 水 〇 8:00 ～ 17:00 ジュニアテニス夏季大会

5 木 〇 8:00 ～ 17:00 ジュニアテニス夏季大会

6 金 〇 8:00 ～ 17:00 ジュニアテニス夏季大会
7 土 〇 8:00 ～ 17:00 ジュニアテニス夏季大会

8 日 × ～

9 月 〇 8:00 ～ 17:00 ジュニアテニス夏季大会

10 火 〇 8:00 ～ 17:00 ジュニアテニス夏季大会

11 水 × ～

12 木 〇 9:00 ～ 12:00 学校練習（本校コート）

13 金 〇 9:00 ～ 12:00 学校練習（本校コート）
14 土 〇 8:00 ～ 17:00 近畿高等学校テニス大会奈良予選

15 日 〇 8:00 ～ 17:00 近畿高等学校テニス大会奈良予選

16 月 〇 9:00 ～ 12:00 学校練習（本校コート）

17 火 〇 9:00 ～ 12:00 学校練習（本校コート）

18 水 〇 8:00 ～ 17:00 近畿高等学校テニス大会奈良予選

19 木 〇 8:00 ～ 17:00 近畿高等学校テニス大会奈良予選

20 金 〇 8:00 ～ 17:00 近畿高等学校テニス大会奈良予選

21 土 × ～

22 日 × ～

23 月 × ～

24 火 × ～

25 水 〇 9:00 ～ 12:00 学校練習（本校コート）

26 木 〇 9:00 ～ 12:00 学校練習（本校コート）

27 金 〇 9:00 ～ 12:00 学校練習（本校コート）

28 土 × ～

29 日 × ～

30 月 ×
31 火 × ～

２週

３週

４週

練習時間

１週


