
 6   月の部活動　練習計画　サッカー部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）
1 火 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
2 水 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
3 木 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
4 金 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
5 土 ○ 9:30 ～ 13:30 試合形式練習
6 日 ○ 9:30 ～ 13:30 試合形式練習
7 月 × ～
8 火 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
9 水 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
10 木 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
11 金 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
12 土 ○ 9:30 ～ 13:30 試合形式練習
13 日 ○ 9:30 ～ 13:30 試合形式練習
14 月 × ～
15 火 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
16 水 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
17 木 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
18 金 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
19 土 ○ 9:30 ～ 13:30 試合形式練習
20 日 ○ 9:30 ～ 13:30 試合形式練習
21 月 × ～
22 火 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
23 水 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
24 木 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
25 金 ○ 15:30 ～ 18:00 基本練習
26 土 ○ 9:30 ～ 13:30 試合形式練習
27 日 ○ 9:30 ～ 13:30 試合形式練習
28 月 × ～
29 火 ○ 18:00 ～ 18:00 基本練習
30 水 ○ 18:00 ～ 18:00 基本練習

２週

３週

４週

練習時間

１週



ダンス部　6月　部活動活動計画

月 日 曜日 練習
1 火 ○ 15:30 ～ 18:00
2 水
3 木 ○ 15:30 ～ 18:00
4 金 ○ 15:30 ～ 18:00
5 土
6 日
7 月 ○ 15:30 ～ 18:00
8 火 ○ 15:30 ～ 18:00
9 水
10 木 ○ 15:30 ～ 18:00
11 金 ○ 15:30 ～ 18:00
12 土
13 日
14 月 ○ 15:30 ～ 18:00
15 火 ○ 15:30 ～ 18:00
16 水
17 木 ○ 15:30 ～ 18:00
18 金 ○ 15:30 ～ 18:00
19 土
20 日
21 月 ○ 15:30 ～ 18:00
22 火 ○ 15:30 ～ 18:00
23 水
24 木 ○ 15:30 ～ 18:00
25 金 ○ 15:30 ～ 18:00
26 土
27 日
28 月 ○ 15:30 ～ 18:00
29 火 ○ 15:30 ～ 18:00
30 水

練習時間 練習計画

6

通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習

通常練習
通常練習



練習計画
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習

通常練習
通常練習



 6   月の部活動 練習計画　テニス部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 火 ○ ～ 17:30 学校練習

2 水 ○ ～ 17:30 学校練習

3 木 ○ ～ 17:30 学校練習

4 金 ○ ～ 17:30 学校練習
5 土 × ～ off

6 日 × ～ off

7 月 ○ ～ 17:30 学校練習

8 火 ○ ～ 17:30 学校練習

9 水 × ～ off

10 木 ○ ～ 17:30 学校練習

11 金 ○ ～ 17:30 学校練習
12 土 ○ 9:00 ～ 12:00 学校練習

13 日 × ～ off

14 月 ○ ～ 17:30 学校練習

15 火 ○ ～ 17:30 学校練習

16 水 ○ ～ 17:30 学校練習

17 木 ○ ～ 17:30 学校練習

18 金 ○ ～ 17:30 学校練習
19 土 ○ 9:00 ～ 12:00 学校練習／近畿選抜大会新人の部出場（滋賀県）

20 日 × ～ off

21 月 ○ ～ 17:30 学校練習

22 火 ○ ～ 17:30 学校練習

23 水 ○ ～ 17:30 学校練習

24 木 × ～ off

25 金 × ～ off

26 土 × ～ off

27 日 × ～ off

28 月 × ～ off

29 火 × ～ off
30 水 × ～ off

２週

３週

４週

練習時間

１週



6月の部活動 練習計画 男子バスケットボール部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 火 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

2 水 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

3 木 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

4 金 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習
5 土 ○ 13:00 ～ 16:00 通常練習

6 日 ○ 9:00 ～ 12:00 通常練習

7 月 ×

8 火 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

9 水 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

10 木 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

11 金 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習
12 土 ○ 9:00 ～ 12:00 通常練習

13 日 ○ 13:00 ～ 16:00 通常練習

14 月 ×

15 火 ○ 16:00 ～ 18:30

16 水 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

17 木 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

18 金 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習
19 土 ○ 13:00 ～ 16:00 通常練習

20 日 ○ 9:00 ～ 12:00

21 月 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

22 火 × インターハイ予選

23 水 ○ 16:00 ～ 18:30

24 木 ×

25 金 ×
26 土 ×

27 日 ×

28 月 ×
29 火 ×
30 水 ×

第５週

練習時間

第４週

第３週

第２週

第1週



６月の部活動　練習計画 バトントワリング部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 火 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

2 水 × ～

3 木 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

4 金 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

5 土 ○ 9:00 ～ 12:00 柔軟、基礎練習、曲練習

6 日 ○ 8:30 ～ 16:00 奈良県中高大会

7 月 × ～

8 火 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

9 水 × ～

10 木 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

11 金 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

12 土 ○ 9:00 ～ 11:00 柔軟、基礎練習、曲練習

13 日 × ～

14 月 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

15 火 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

16 水 × ～

17 木 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

18 金 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

19 土 ○ 9:00 ～ 11:00 柔軟、基礎練習、曲練習

20 日 ○ 8:30 ～ 13:00 ソロコン

21 月 × ～

22 火 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

23 水 × ～

24 木 × ～ 期末考査一週間前

25 金 × ～

26 土 × ～

27 日 × ～

28 月 × ～

29 火 × ～

30 水 × ～

第５週

練習時間

第1週

第２週

第３週

第４週



 ６月の部活動　練習計画 部活動名　野球　部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）
1 火 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
2 水 × ～ オフ
3 木 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
4 金 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
5 土 ○ 8:30 ～ 12:30 練習
6 日 ○ 12:00 ～ 18:00 高取国際高校ゲームA
7 月 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
8 火 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
9 水 × ～ オフ
10 木 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
11 金 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
12 土 ○ 12:00 ～ 18:00 添上高校ゲームH
13 日 ○ 8:30 ～ 12:30 練習
14 月 ○ 15:40 ～ 18:30 練習、奈良テレビ取材
15 火 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
16 水 × ～ オフ
17 木 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
18 金 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
19 土 ○ 8:30 ～ 12:30 練習
20 日 ○ 12:00 ～ 18:00 橿原高校ゲームH
21 月 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
22 火 ○ 15:40 ～ 18:30 練習
23 水 × ～ オフ
24 木 ○ 15:40 ～ 17:00 テスト前練習
25 金 ○ 15:40 ～ 17:00 テスト前練習
26 土 ○ 10:00 ～ 16:00 奈良朱雀高校ゲームA
27 日 × ～ オフ
28 月 ○ 15:40 ～ 17:00 テスト前練習
29 火 ○ 15:40 ～ 17:00 テスト前練習
30 水 × ～ オフ

第５週

練習時間

第１週

第２週

第３週

第４週
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