
 ５   月の部活動　練習計画 茶道部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）
1 土 ～
2 日 ～
3 月 ～
4 火 ～
5 水 ～
6 木 ～
7 金 ～
8 土 ～
9 日 ～
10 月 ～
11 火 ～
12 水 ○ 15:30 ～ 17:30 お稽古
13 木 ～
14 金 ～
15 土 ～
16 日 ～
17 月 ～
18 火 ～
19 水 ～
20 木 ～
21 金 ～
22 土 ～
23 日 ～
24 月 ～
25 火 ～
26 水 ○ 15:30 ～ 17:30 お稽古
27 木 ～
28 金 ～
29 土 ～
30 日 ～
31 月

練習時間

４週

３週

２週

１週



日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 土 ～

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金 ○ 15:30 ～ 17:00 通常練習

8 土

9 日

10 月

11 火 ○ 15:30 ～ 17:00 通常練習

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

６週 31 月

５月の部活動　練習計画　［文芸部］

練習時間

１週

２週

３週

４週

５週



 ５月の部活動　放送部　練習計画

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）
１週 1 土 ～

2 日 ～
3 月 ～
4 火 ～
5 水 ～
6 木 ○ 15:30 ～ 17:00 通常練習
7 金 ～
8 土 ～
9 日 ～
10 月 ～
11 火 ～
12 水 ～
13 木 ○ 15:30 ～ 17:00 通常練習
14 金 ～
15 土 ～
16 日 ～
17 月 ～
18 火 ～
19 水 ～
20 木 ○ 15:30 ～ 17:00 通常練習
21 金 ～
22 土 ～
23 日 ～
24 月 ～
25 火 ～
26 水 ～
27 木 ○ 15:30 ～ 17:00 通常練習
28 金 ～
29 土 ～
30 日 ～
31 月

練習時間

２週

３週

４週

5週

６週



 ５   月の部活動 ESS部　 練習計画

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）
1 土 × ～
2 日 × ～
3 月 × ～
4 火 × ～
5 水 × ～
6 木 × ～
7 金 ○ 15:30 ～ 17:00 英語ゲーム、映画鑑賞
8 土 ～
9 日 ～
10 月 × ～
11 火 × ～
12 水 × ～
13 木 × ～
14 金 × ～
15 土 ～
16 日 ～
17 月 × ～
18 火 × ～
19 水 × ～
20 木 × ～
21 金 × ～
22 土 ～
23 日 ～
24 月 × ～
25 火 × ～
26 水 × ～
27 木 × ～
28 金 ○ 15:30 ～ 17:00 英語ゲーム、映画鑑賞
29 土 × ～
30 日 × ～
31 月 ×

練習時間

４週

３週

２週

１週



 ５   月の部活動　練習計画 コンピューター部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）
1 土 ～
2 日 ～
3 月 ～
4 火 ～
5 水 ～
6 木 ○ 16:00 ～ 17:00 検定勉強
7 金 ～
8 土 ～
9 日 ～
10 月 ～
11 火 ～
12 水 ～
13 木 ～ 中間試験勉強のため休み
14 金 ～
15 土 ～
16 日 ～
17 月 ～
18 火 ～
19 水 ～
20 木 ～ 中間試験
21 金 ～ 中間試験
22 土 ～
23 日 ～
24 月 ～ 中間試験
25 火 ～ 中間試験
26 水 ～
27 木 ○ 16:00 ～ 17:00 検定勉強
28 金 ～
29 土 ～
30 日 ～
31 月

練習時間

４週

３週

２週

１週



 ５   月の部活動　練習計画 新聞部
部員がいないので活動はありません

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 土 ～

2 日 ～

3 月 ～

4 火 ～

5 水 ～

6 木 ～

7 金 ～

8 土 ～

9 日 ～

10 月 ～

11 火 ～

12 水 ～

13 木 ～

14 金 ～

15 土 ～

16 日 ～

17 月 ～

18 火 ～

19 水 ～

20 木 ～

21 金 ～

22 土 ～

23 日 ～

24 月 ～

25 火 ～

26 水 ～

27 木 ～

28 金 ～

29 土 ～

30 日 ～

31 月

練習時間

４週

３週

２週

１週



 ５   月の部活動　陸上部　練習計画

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 土 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

2 日

3 月 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

4 火 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

5 水 ～

6 木 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

7 金 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

8 土 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

9 日 ～

10 月 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

11 火 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

12 水 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

13 木 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

14 金 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

15 土 ～

16 日 ～

17 月 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

18 火 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

19 水 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

20 木 ○ 11:00 ～ 12:00 通常練習

21 金 ○ 11:00 ～ 12:00 通常練習

22 土 ～

23 日 ～

24 月 ○ 11:00 ～ 12:00 通常練習

25 火 ○ 12:00 ～ 15:00 通常練習

26 水 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

27 木 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

28 金 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

29 土 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

30 日

31 月 ○ 0.66667 ～ 0.75 通常練習

練習時間

４週

３週

２週

１週
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