
 5月の部活動 練習計画 男子バスケットボール部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 土 ○ 9:00 ～ 12:30 通常練習
2 日 ○ 13:00 ～ 16:30 通常練習

3 月 ×

4 火 ○ 9:00 ～ 12:30 通常練習

5 水 ○ 9:00 ～ 12:30 通常練習

6 木 ×

7 金 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

8 土 公式戦 10:00 ～ 11:30 インターハイ予選
9 日 ○ 9:00 12:30

10 月 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

11 火 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

12 水 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

13 木 ×

14 金 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

15 土 公式戦 インターハイ予選
16 日 ○ 13:00 ～ 16:30 通常練習

17 月 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

18 火 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

19 水 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

20 木 ×

21 金 ○ 16:00 ～ 18:30 通常練習

22 土 公式戦 インターハイ予選
23 日 未定

24 月 未定

25 火 未定

26 水 未定

27 木 未定 中間考査

28 金 未定 中間考査
29 土 未定
30 日 未定

第６週 31 月 未定 中間考査

練習時間

第1週

第２週

第３週

第４週

第５週



 ５月の部活動　練習計画 部活動名　野球　部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）
1 土 ○ 9:00 ～ 13:00 練習
2 日 × ～ オフ
3 月 × ～ オフ
4 火 ○ 9:00 ～ 13:00 練習
5 水 ○ 9:00 ～ 13:00 練習
6 木 ○ 15:40 ～ 19:00 練習
7 金 ○ 15:40 ～ 19:00 練習
8 土 ○ 9:00 ～ 13:00 練習
9 日 ○ 9:00 ～ 13:00 練習
10 月 ○ 15:40 ～ 19:00 練習
11 火 ○ 15:40 ～ 19:00 練習
12 水 ○ 15:40 ～ 19:00 練習
13 木 × ～ テスト勉強、オフ
14 金 × ～ テスト勉強、オフ
15 土 × ～ テスト勉強、オフ
16 日 × ～ テスト勉強、オフ
17 月 × ～ テスト勉強、オフ
18 火 × ～ テスト勉強、オフ
19 水 × ～ テスト勉強、オフ
20 木 × ～ テスト勉強、オフ
21 金 × ～ テスト勉強、オフ
22 土 × ～ テスト勉強、オフ
23 日 × ～ テスト勉強、オフ
24 月 × ～ テスト勉強、オフ
25 火 ○ 15:40 ～ 19:00 練習再開
26 水 ○ 15:40 ～ 19:00 練習
27 木 ○ 15:40 ～ 19:00 練習
28 金 ○ 15:40 ～ 19:00 練習
29 土 ○ 9:00 ～ 17:00 高取国際or懐風館高校（A）（未定）

30 日 ○ 9:00 ～ 17:00 山本高校（H）（未定）
第６週 31 月 ○ 15:40 ～ 19:00 練習

第２週

第３週

第４週

第５週

練習時間

第1週



 ５   月の部活動　練習計画  サッカー部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 土 ○ 9:00 ～ 13:00 試合形式練習

2 日 ○ 9:00 ～ 13:00 試合形式練習

3 月 ○ 9:00 ～ 13:00 試合形式練習

4 火 ○ 9:00 ～ 13:00 試合形式練習

5 水 × ～

6 木 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

7 金 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

8 土 ○ 9:00 ～ 13:00 試合形式練習

9 日 ○ 9:00 ～ 13:00 インターハイ

10 月 × ～

11 火 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

12 水 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

13 木 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

14 金 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

15 土 ～ 試合形式練習

16 日 ～ インターハイ

17 月 × ～

18 火 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

19 水 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

20 木 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

21 金 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

22 土 ○ 12:00 ～ 16:00 インターハイ

23 日 ○ 9:00 ～ 13:00 基本練習

24 月 × ～

25 火 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

26 水 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

27 木 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

28 金 ○ 15:45 ～ 18:00 試合形式練習

29 土 ○ 9:00 ～ 13:00 試合形式練習

30 日 ○ 12:00 ～ 16:00 インターハイ

31 月 × ～

練習時間

４週

３週

２週

１週



月 日 曜日 練習
1 土
2 日
3 月
4 火
5 水 ○ 13:00 ～ 17:00
6 木 ○ 15:30 ～ 18:00
7 金 ○ 15:30 ～ 18:00
8 土
9 日
10 月 ○ 15:30 ～ 18:00
11 火 ○ 15:30 ～ 18:00
12 水
13 木 ○ 15:30 ～ 18:00
14 金 ○ 15:30 ～ 18:00
15 土
16 日
17 月 ○ 15:30 ～ 18:00
18 火 ○ 15:30 ～ 18:00
19 水
20 木 ○ 15:30 ～ 18:00
21 金 ○ 15:30 ～ 18:00
22 土
23 日
24 月 ○ 15:30 ～ 18:00
25 火 ○ 15:30 ～ 18:00
26 水
27 木 ○ 15:30 ～ 18:00
28 金 ○ 15:30 ～ 18:00
29 土
30 日
31 月 ○ 15:30 ～ 18:00

通常練習

通常練習

5

通常練習
通常練習

通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

通常練習
通常練習

ダンス部　５月　部活動活動計画

練習時間 練習計画

※３年生のみ
通常練習
通常練習



５月の部活動　練習計画 バトントワリング部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 土 ○ 9:00 ～ 11:00 柔軟、基礎練習、曲練習

2 日 ○ 9:00 ～ 11:00 柔軟、基礎練習、曲練習

3 月 × ～

4 火 × ～

5 水 × ～

6 木 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

7 金 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

8 土 ○ 9:00 ～ 11:00 柔軟、基礎練習、曲練習

9 日 × ～

10 月 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

11 火 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

12 水 × ～

13 木 × ～ 考査一週間前

14 金 × ～

15 土 × ～

16 日 × ～

17 月 × ～

18 火 × ～

19 水 × ～

20 木 × ～

21 金 × ～

22 土 × ～

23 日 × ～

24 月 × ～

25 火 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

26 水 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

27 木 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

28 金 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

29 土 ○ 9:00 ～ 12:00 柔軟、基礎練習、曲練習

30 日 × ～

第６週 31 月 ○ 15:40 ～ 17:40 柔軟、基礎練習、曲練習

第５週

練習時間

第1週

第２週

第３週

第４週



 ５   月の部活動　ハンドボール部 練習計画

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）
1 土 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習
2 日 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習
3 月 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習
4 火 ～
5 水 ～
6 木 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習
7 金 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習
8 土 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習
9 日 ～
10 月 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習
11 火 ～
12 水 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習
13 木 ～
14 金 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習
15 土 ～
16 日 ～
17 月 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習
18 火 ～
19 水 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習
20 木 ～
21 金 ○ 11:00 ～ 12:00 通常練習
22 土 ～
23 日 ～
24 月 ○ 11:00 ～ 12:00 通常練習
25 火 ○ 12:00 ～ 15:00 通常練習
26 水 ～
27 木 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習
28 金 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習
29 土 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習
30 日 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習
31 月

練習時間

４週

３週

２週

１週



５月の部活動　練習計画 吹奏楽部

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）
1 土 ○ 9:00 ～ 12:00 個人練習
2 日 ○ 9:00 ～ 12:00 個人練習
3 月
4 火
5 水
6 木 ○ ～ 17:00 基礎合奏・個人・パート練習
7 金 ○ ～ 17:00 基礎合奏　☆合奏
8 土 ○ 9:00 ～ 12:00 個人練習
9 日 ～
10 月 ○ ～ 17:00 基礎合奏・個人・パート練習
11 火 ○ ～ 17:00 基礎合奏・個人・パート練習
12 水 ○ ～ 17:00 基礎合奏・個人・パート練習
13 木
14 金
15 土
16 日
17 月
18 火
19 水
20 木
21 金
22 土
23 日
24 月
25 火 ～ 17:00 基礎合奏・個人・パート練習
26 水 ○ ～ 17:30 基礎合奏・個人・パート練習
27 木 ○ ～ 17:30 基礎合奏・個人・パート練習
28 金 ○ ～ 17:30 基礎合奏　☆合奏
29 土 ○ 9:00 ～ 12:00 個人練習
30 日
31 月 ○ ～ 17:00 基礎合奏・個人・パート練習

テスト1週間前

中間考査①
中間考査②

中間考査③
中間考査④　○

練習時間



 ５   月の部活動　陸上部　練習計画

日 曜日 練習 練習計画（活動方法）

1 土 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

2 日

3 月 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

4 火 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

5 水 ～

6 木 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

7 金 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

8 土 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

9 日 ～

10 月 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

11 火 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

12 水 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

13 木 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

14 金 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

15 土 ～

16 日 ～

17 月 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

18 火 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

19 水 ○ 16:00 ～ 17:00 通常練習

20 木 ○ 11:00 ～ 12:00 通常練習

21 金 ○ 11:00 ～ 12:00 通常練習

22 土 ～

23 日 ～

24 月 ○ 11:00 ～ 12:00 通常練習

25 火 ○ 12:00 ～ 15:00 通常練習

26 水 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

27 木 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

28 金 ○ 16:00 ～ 18:00 通常練習

29 土 ○ 8:00 ～ 12:00 通常練習

30 日

31 月 ○ 0.66667 ～ 0.75 通常練習

練習時間

４週

３週

２週

１週
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