
マスクの洗い方 ガーゼなどでできたマスクの洗い方  

経済産業省ＨＰ「布製マスクの洗い方動画を作成しました」https://www.meti.go.jp/press/2019/03/20200319009/20200319009.html 

※上記サイト掲載動画を参考に作成しました。 

 

 

１ 衣料用洗剤で洗う 

 

➀桶に衣料用洗剤を

入れる(水２L に対し

0.7g が目安) 

 

 

➁洗剤の中にマス

クを入れて 10 分待

つ 

 

③繊維を傷める可

能性があるので軽

く押し洗い 

 

④もみ洗いをしない 

× 

➄桶に水道水を

ためてマスクの

洗剤をすすぐ 

⑥洗剤が飛び散ら

ないようにゆっく

り捨てる 

（洗剤 0.7ｇ･･･小さいスプーン 1/2 くらい） 

 

２ 漂白剤で洗う（汚れが気になる人は漂白剤で洗う） 

 
➀台所用手袋をはめる 

 

➁塩素系漂白剤を入れる 

(水 1L に対し 15ml が目安) 

 

③その中に 

10 分ひたす 

 

④10 分経ったら桶の水を流す 

漂白剤が飛び散らないように 

ゆっくり流す 

   

➄たっぷりの水道水ですすぐ 

   

⑥漂白剤がしっかり落ちるようにもう一回水道水をためてすすぐ 

 

３ 乾燥させる 

 

 

 

 

 

 

   
➀桶から出したらタオルに挟んでたたいて水気を切る 

 

➁乾燥機を使わず 

自然乾燥  

日陰で乾かす 

 

洗濯で縮んでも品質に影響なし  

一日一回洗濯しましょう 

アイロンをかけると、見た目も美しく

なり、殺菌効果もあります。 


