
年 組 番 氏名
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２日 土

今朝の体温

 記入例 ○

1日 金

36.6　℃

３日 日

４日 月

５日 火

６日 水

７日 木

８日 金

9日 土

10日 日

１１日 月

18日 月

１９日 火

20日 水

21日 木

22日 金

23日 土

24日 日

25日 月

26日 火

17日

・風邪の症状や発熱が４日以上続いている、強いだるさや息苦しさがあり、まだ医療機関を受診していない場合は、帰国者・接触者相談センターに相談してください。 

27日 水

28日 木

29日 金

15日 金

１２日 火

13日 水

14日 木

※健康観察カードは、４月の健康観察カードを台紙として、毎月貼っていきます。氏名のあたり（上部１センチくらい）前月の体調がわかるように貼っていきなさい。（のり付け位置）

 奈良県庁　（TEL）０７４２-２７-１１３２　（FAX)０７４２-２２-５５１０　　平日８：３０～２１：００　　土・日・祝１０：００～１６：００　   奈良県立桜井高等学校（TEL）０７４４-４５-２０４１　

体温が平熱より高い、風邪の症状、強いだるさ、息苦しさ、味覚・嗅覚の異常のいずれか一つでもある場合は、自宅で休養してください。
毎朝自宅で検温し健康観察をおこない、自己管理をしなさい。　体温を記入し、朝食を食べた場合は○を記入すること。またあてはまる症状があれば　☑　しましょう。

健康観察カード

５月

土16日

今朝の体温 睡眠時間

30日 土

３１日 日
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