
部活動の再開（春期休業中）における新型コロナウイルス感染対策について 
 

 
「新型コロナウイルス感染症対策に伴う県立学校の部活動の対応について」を受けて、

本校では 4 月 1 日からの部活動再開において以下の注意事項を徹底した上での活動となり

ます。 
 
○健康観察、体調管理等 
・登校前に必ず検温し、熱がある(平熱と比べて高い)場合は登校しないこと。 
・咳などの風邪症状、味覚・嗅覚の異常などの体調不良がある場合は登校しないこと。 
・感染の疑い、感染への恐怖心などがある場合は無理に登校せず、保護者と相談した上

で判断すること。 
 
○登校時のラッシュを避ける 
・登校は 9 時以降の入校とすること。 
・１６時には活動を終了し、１６時３０分には下校すること。 

 ・休業中の練習時間は最大３時間程度とすること。 
 
○感染の予防対策をおこなう 
・手洗い、うがいをこまめにすること。 
・給水用のドリンクなど口にするものは部活で共有せず各自で持参し、飲み回しなどは

絶対にしないこと。 
・ビブスなど直接肌に触れるものの共有は避けること。 
・ボールなどの共有が必要なものは、顧問の指示に従い扱うこと。 

 ・経口感染を防ぐため、活動中に食事は摂らず、口や鼻を触らないようにすること。 
 ・部室の使用にあたっては最低限にとどめること。 
 ・更衣は部室ではなく、男子はミニ体育館、女子は体育館舞台上・チェリーム・同窓会

館２階などを顧問の指示に従い利用すること。 
 
○活動内容の工夫 ※三密(密閉・密集・密接)を避けることが重要！ 
  ・換気を徹底すること。（密閉） 
  ・生徒同士の接触をなるべく避け、手の届かない距離での活動を工夫すること。（密集） 
  ・近距離での会話や発声をなるべく避けること。（密接） 
 このような三密を避けることが重要です。試合形式のように不意な接触が起こりうる練

習は避け、個人での練習にとどめるよう工夫した練習内容で活動する必要があります。 


