
1 月健康診断の予定 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

今年も残すところあと 1 週間あまり。この 1 年あなたの心と身体の調
子はどうでしたか？コロナ感染症が落ち着いてきたところでしたが、また

変異株によって、改めて気を引き締めていかなければなりません。    
不安な毎日を過ごす中で、人との繋がりの大切さを感じた人も多かったので

はないでしょうか。学校生活で不安なことや心配なことがある場合は、遠慮なく保健室
やカウンセリングを利用してください。 

来年こそはコロナが落ち着き、マスクを外して笑って過ごせる年になるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校医の先生に協力していただき、マスクの着用、手指消毒、３密を 

避ける等、感染症対策を行い健康診断を実施します。 

                                   

 

 

 

お正月と言えば、やっぱり「おせち料理」ですね。 

おせち料理とは、新年をお祝いする料理なので、その中にはおめでたい 

意味合いを含んだものがたくさん入っています。またお雑煮には地産地消の 

食材が入っていることが多く、地方によって違いがあります。 
 

●こぶまき：よろこぶ    ●鯛：めでたい 

●黒豆：まめに（丈夫に）暮らせるように 

●えび：えびのように、腰が曲がるまで長寿であるように 

●数の子：数が多い、つまり子孫繁栄の意味 
 

一年を健康で過ごせるように願いながら、おめでたい「おせち料理」 

を家族と一緒に作り、日本古来の文化を楽しみましょう。 
 

 

  
 

高校３年生の皆さんは、いま入試にむけ 
  て重要な時期を迎え、自分を追い込んで、 

夜遅くまで努力を続けていることでしょう。 
本番まで睡眠不足の状態が続くと、疲れ 

が溜まり体調を崩してしまうことがあります。 
そこで気を付けて欲しいことは、試験が 

近づいてきたら朝型に切り替え、自分の生 

活リズムと体調をしっかり整え、健康管理と   
感染症対策をしてください。                        

そして自分を信じ、あきらめず最後まで 
頑張って欲しいと思います。             

応援しています。 
 

月 日 曜 検診内容 対象 準備物 

１ 
１４ 金 PM 三輪山前健康診断 希望者 

 体操服 
１８ 火 PM 三輪山前健康診断 予備日 

令和３年 １２月 冬休み号                

奈良県立桜井高等学校 保健室  

受験生のみなさんへ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一般的にウイルスは増殖・流行を繰り

返す中で少しずつ変異していくものであ

り、現在オミクロン株が世界各地で確認

されており、こうした新たな変異株に対

して警戒を強めていく必要があります。 

基本的な感染予防対策は、変異株で

あっても、マスクを正しく着用し、換気、消

毒、２ｍ以上の距離を確保し、３密（密

集・密接・密閉）や特にリスクの高い場

面の回避など、ワクチンを接種しても引

き続き注意が必要です。 

 

 

お正月と言えば「おせち料理」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典： YAHOO ニュースより 

 

新型コロナウイルスの変異 オミクロン株 → 感染予防対策の徹底を 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


