
 
 

      

黙食 食事中は、黙って食事 

喋るなら食事の後にマスクをつけて・・・！ 

 手洗い・手指の消毒の徹底  

こまめに実施 教室前設置のアルコールを活用！ 

 換気の徹底 全開換気（秋：常時換気） 

対角換気（冬：25 分に１回５分程度で全開換気） 
 

正しいマスクの着用（不織布マスクが有効）   

マスクを外しての２ｍ以内での会話はストップ！  

登校前に健康観察   

体温・健康状態を確認し、登校前に健康観察カードに記入を！ 

https://illustrain.com/?p=26950

