
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

和食例 洋食例 

納豆 おひたし 

ごはん みそ汁 

サラダ・果物 牛乳 

パン 目玉やき 

納豆、豆腐はす

ぐ食ベられる 

作り置きす

ると便利 

即席みそ汁

でも OK 

牛乳・ヨーグ

ルトは手軽に

食べられる 

ゆで卵を作っ

ておくと、さ

らに時間短縮 

忙しい時は加熱し

なくても食べられ

る生野菜や果物を 

１回分ずつ

冷凍してお

くことも 



 

 

 

  

やけどをしたら… 

〇 すぐに流水で冷やす。 

⇒冷やす時間は、痛みがとれるまで 

〇 受傷部分が広範囲の場合は、服は無理に脱がず、 

服の上から冷やす。 

⇒低体温を招くため、氷水は使わない。 

〇 冷やしにくい箇所はぬれたタオルを使う。 

〇 その他注意点 

・水ぶくれはつぶさない。 

・冷やしても痛みが続いたら医師の診察を受ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※対角線の窓を開けることにより空気が流れます。 

換気をすると、一時的に少し寒くなりますが、 

すぐに元の室温に戻ります。 

12 月の三者懇談で再度受診勧告書をお渡ししました。 

  治療が終わった人は、受診勧告書を提出してください。 

なお、再度勧告書をもらう前に治療が終わった場合は、 

治療した事を保健室まで連絡してください。 

 

 

やけどの手当て 

やけどのレベル 

Ⅰ度（表皮のみ） 

皮膚が赤くなってひりひりした痛みが出る。 

Ⅱ度（真皮に達する） 

水ぶくれができて、強い痛みを感じる。医師

の診察が必要。 

Ⅲ度（皮下組織に達する） 

皮膚が青白くなる。神経が焼けて、痛みを感

じない。すぐに医師の診察が必要。 

 



 


