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◆天空 NEWS◆ 図書委員会からのお知らせ 

季節も深まり、日暮れがめっきり早くなってきましたね。お日様の時間が 

少なくなり、なんとなく物静かで寂しい気持ちになりがちですね。 

そんな秋の夜長をどうお過ごしですか？暑くもなく、寒くもなく、ほどよく 

涼しい一番過ごしやすい季節です。秋の夜長を読書で有意義に過ごしません 

か？少しずつ秋が深まる季節を感じながらの読書、好きな本、勧められた本、 

前から気になっていた本など、読み始めるとどんな本でも心の奥に響く季節 

です。 

天空の図書館で、新しい本と出会ってみるのはどうですか？ 

これまでの人生観を変えるきっかけになるかも！？ 

 

◆天空ブックレビュー◆ 教育実習生の先生からのおすすめ本の紹介 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

◆天空トピックス◆  

●読書週間 

 第７５回読書週間（１０月２７日～１１月９日）が始まります。 

 今年の標語： 「 最後の頁を閉じた  違う私がいた 」 

・ 

 

 

●第１回「天空の図書館」川柳コンクール 

 たくさんの皆さんから、多数の素敵な作品を応募いただきありがとうございました。

審査結果は１０月中旬発表予定です。優秀作品の発表を楽しみにお待ちください！ 

 

 

◆天空 NOW◆ 今月の「天空の図書館」は？ 

１０月の展示テーマ： 秋を楽しむ本 

 

 

奈良県立奈良朱雀高等学校 

奈良県立奈良商工高等学校 
図書委員会発行 

１．日日是好日 

２．あん 

３．ときめく和菓子図鑑 

４．和菓子のアン 

６．しろくまカフェ（漫画） 

７．ポプラの秋 

８．ときめく花図鑑 

９．学校のまわりの草木図鑑 秋 

１０．しきしきむらのあき 

１１．季節のお話 

１２．魔法使いハウルと火の悪魔 

１３．憧れのまほうつかい 

１４．魔法使いのハーブティー 

１５．百貨の魔法 

１６．よるのばけもの 

１７．空想妖怪読本 

１８．ときめく妖怪図鑑 

『住まいの解剖図鑑』  増田秦 

  この本は、住宅設計を学んでいる人、実務を始めたばかりの人、自宅を

建てようと考えている人などいろいろな立場の方に向けて書かれた本で

す。ごく普通の住宅にも、各所に「ナルホド」という知恵や工夫が潜んで

いることがイラストを通してわかりやすく紹介されています。 

CHAP.1は住宅の設計は、お弁当づくりに似ています。から始まります。 

このような言葉の言い回しが面白いです。住宅に興味を持っている人、イラ

ストが気になった人はぜひ手に取ってみてください。 

                         

『自分を操る超集中力』  ﾒﾝﾀﾘｽﾄ Daigo 

 集中力は生まれ持った才能ではありません。集中力はトレーニングをする

ことで強化することができます。このことは、科学的に証明されています。

この本は、その科学的な説明を分かりやすく解説してくれています。 

「水を飲むだけで集中力は上がる」、「トップアスリートが鍛えていたのは脳

だった。」このようなことについて書かれています。私も、この本を読むこと

で、一日を効率よく過ごす事ができています。是非、興味のあるページだけ

でも読んでみて、集中力を高めてみてください！ 


