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キンモクセイの甘い香りが漂う季節になりました。 

読書の秋も真っ盛り…もうすぐ読書週間です。 

 
 

『地球環境問題がよくわかる本』  

浦野紘平 浦野真弥共著 オーム社 

 今の地球環境や身近な環境はどうなっているのか、この

ままだとどうなると予想されているのか、その原因と私たち

の暮らしとの関係はどうなっているのかなどについて、科学

的な知識や数値をもとにわかりやすく説明しています。 

 環境問題は、人間の愚かさと知恵との戦いです。言い換え

ると、自分勝手な生き方（エゴライフ）とほかの人々やほか

の生き物のことを考える生き方（エコライフ）との競争です。 

巻末には環境関連団体のリストとウエブサイトの URL、

環境関連主要図書リストを掲載しています。 

 

『地球をめぐる不都合な物質 拡散する化学物質がもたらすもの』 

          日本環境科学会編著 講談社ブルーバックス 

 あなたはこの不都合な「真実」を知っていますか？ 

 ダイオキシンなどの環境ホルモンやマイクロプラスチック、PM2.5、メチル水銀など

による汚染は全世界に広がり、生態系に回復不能なダメージを与えつつある。 

・世界の海には 50 兆個以上ものマイクロプラスチックが漂っている。 

 

                      

原発を考える 『１００年後の人々へ 』 小出裕章著 集英社新書 

東日本大震災が発生し、福島第１原発事故が起こってから８年半が過ぎました。政府

が発令した原子力緊急事態宣言は、現在も解除されていません。私自身それまで、放射能

や原子力発電のことを真剣に考えることはありませんでした。しかし原発事故後は、放

射能や原発と向き合うようになりました。関連する様々な本を読んだり、講演会に行っ

たりもしました。そんな中で小出裕章先生と知り合うことができました。 

この本は原発事故から３年後に出版されたものです。もちろん汚染の規模、汚染水、風

評被害、放射能、核のゴミなどについて述べられていますが、ガンジーの「七つの社会的

罪」、誰かの犠牲の上に成り立つ原発、憲法第九条、チャンドラーの「優しくなる」にも

触れながら、我々がどう生きていくべきなのか問題提起もされています。 

 原発の問題は、事故が起こった福島や、原発が立地している地域だけの問題ではあり

ません。日本のエネルギーをこれからどうしていくか、核のゴミをどうしていくかなど

日本全体に関わる問題です。そして我々今生きている世代だけでなく、これから生まれ

てくる子どもたちにも関係します。さらに我々人間だけでなく、他の動植物にも関わる

問題です。我々は四季に恵まれた素晴らしい日本の自然環境を、どう子孫に受け継いで

いかねばならないのか、真剣に考えていくべきではないでしょうか。 

数学科 藤井雅樹 

図書委員のいちおし図書（３年１組） 

『ケーキ王子の 名推理
スペシャリテ

』 七月隆文著 新潮文庫 nex 

ケーキバカなケーキが大好きな女子高生・有村未羽。失恋 

の悲しみを癒すために、自由が丘のケーキ屋でパテシエの修 

行をしている同じ学校のイケメン王子、最上颯人に遭遇。 

その最上颯人は、女子に冷たくひどいことを言って以来、 

「冷酷王子」と呼ばれるようになった。彼の夢への想いは超 

熱い。他人の恋やトラブルもお菓子の知識で鮮やかに解決。 

ケーキを愛する二人の青春話。 

＊恋バナが好きな人におすすめです。 

 

２０１９読書週間  

標語「おかえり、栞
しおり

の場所で待ってる

 

リクエストは随時受け付けています 



 ラグビーワールドカップ開催  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『これさえ読めばなんとかなる ラグビーのルール超・初級編』  

中野良一 木谷友亮共著 荒川潤一 キャラクターデザイン 

協力：日本ラグビーフットボール協会 ハーパーコリンズ・ジャパン 

キシボーイという太っちょのキャラクタ―がラガーマン（ラグビー選手の 

総称）として登場。ラグビー観戦に必要な基本情報やルールについてざっく 

りと説明してくれます。とてもわかりやすい!! おすすめです!!  

一緒にラグビーワールドカップ 2019 を楽しむ仲間を増やしましょう!  

 

 『ラグビー知的観戦のすすめ』 廣瀬俊朗著  

角川新書 株式会社 KADOKAWA 

「ルールが複雑」というイメージのあるラグビー。 

試合観戦の際、勝負のポイントを見極めるにはど 

うすればよいのか。ポジションの特徴や、競技に通 

底する道徳や歴史とは? 日本初開催となる W 杯を 

とことん楽しむために元日本代表主将が説く観戦術 

の決定版! 巻末に出場 20 チームの国歌、ラグビー 

アンセムの歌詞が紹介されている。（フリガナつき） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

『ラグビーマガジン［特別編集］  

ワールドカップを見逃すな！』 

ベースボールマガジン社 

 

シナモンティー 

舟津先生が香辛料について熱く語られる 

・シナモン（スティック・粉末） 

・胡椒（実・粉末）・ナツメグ 

・グローブ（実・粉末） 

香辛料の色・香り・味はいかが？ 

効能や原産地について調べました 

芳田先生が準備し

てくださいました 

『世界で使われる２５６種 

ハーブ＆スパイス事典』 

誠文堂新光社 

https://www.amazon.co.jp/%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%96-%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%A4%E3%82%B9%E4%BA%8B%E5%85%B8-%E4%B8%96%E7%95%8C%E3%81%A7%E4%BD%BF%E3%82%8F%E3%82%8C%E3%82%8B256%E7%A8%AE-%E4%BC%8A%E8%97%A4-%E9%80%B2%E5%90%BE/dp/4416613644/ref=sr_1_39?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&keywords=%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%96%EF%BC%86%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%A4%E3%82%B9&qid=1569978948&s=books&sr=1-39

