
 中間考査も終わり、少しほっとしている人も多いのではないでしょうか。梅雨の時季で、じめじめと

した日々が続き 「なんだか気分も晴れないなあ」 と感じる人もいるかもしれません。でも曇ったり

雨が降ったりするから、晴れる日があって、気持ちがいいと思えるんです♪ 自分が楽しいと思える

ことを想像してみましょう。 

 

 じめじめした暑い日が続いています！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

常時換気をしているので、教室の室温が例年よりも高い状態になっています。 

保冷バッグ、保冷剤、凍らせた飲み物などを活用してください。 

 主な症状  

ひどい嘔吐・下痢 

腹痛・発熱 

頭痛・血便・倦怠感 
 

感染した菌によって症

状の出る時間が異なり

ます。 

食中毒かも･･･と思ったら 

・下痢や嘔吐での脱水を防ぐため、水分をとる。 

・市販薬などで済ませず、直ちに病院へ行く。 

下痢止めは食中毒菌を体内にとどめてしまう危険があるため、使用の際は医師の指示を

受けてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 定期健康診断の結果、受診勧告を受けた人は、なるべく早めに病院を受診しましょう。 

受診後は、結果を保健室に提出してください。 


