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『声優 声の職人』森川智之著（岩波新書） 

  ナレーション、アニメ、映画の吹き替え、アナウンスなどの仕事は基本的に「声優」という

職業の方が行います。 

  私たちの身近な存在である声優は一体どのような生活を送っているのだろうか。また、

声優本人はどのような思いで仕事をしているのか。 

  私たちの知らない経験・知識・思いが この一冊で分かります。 
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『繊細すぎてしんどいあなたへ』串崎真志著（岩波ジュニア新書） 

 色々なことを気にしすぎてしんどい、自分は繊細すぎるのかと悩むときがありませんか。 

 「ともだちの顔色をうかがってしまう」「教室にいづらい」など、こうした生きづらさを感じ

てている人に読んでほしいです。 

 生きづらさをどのように長所にするかなど、たくさんアドバイスが書いてあるのでぜひ、読

んで見てください！ 

 

イチオシ本 

『シャーロック・ホームズの凱旋』森見登美彦著 

（中央公論新社） 

『八月の御所グラウンド』万城目学著（文藝春秋） 

※2024年 本屋大賞ノミネート １０作、所蔵していま

す。ぜひ借りに来て下さいね。 


