
 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

         

 

健康診断の結果に「異常の疑い」があった人 
には「受診勧告書」をお渡ししています。勧告書 
を渡された人は、できるだけ早めに医療機関を 

高校での夏休みが初めてでワクワクの人もいれば受験生として夏を過ごす 
人、それぞれに思いがあるのではないでしょうか。そんな中でもこれだけ 
は気をつけようということをピックアップしてみました。 

交通事故にも気をつけるようにしましょう。 
歩きスマホ、イヤホンで音楽を聴きながら 
自転車に乗るなど、油断すると大事故に 
合ってしまうこともあります。 

受診されることをお勧めします。なお、学校で行われる健康診断は確定的なものでなく、疑いのある

ものを選び出すスクリーニングです。従って検診結果は絶対的なものでなく、受診された結果と異な

る場合があります。 

         

 

もうすぐ夏休みですね。３年以上、わたし達の生活に深くかかわってきた

新型コロナウイルス感染症が今年の 5 月 8 日に 5 類に移行し、ようやく日常

の風景が戻ってきました。一方で第９波が拡大していたり、熱中症など気を

つけねばならないことがありますね。夏休みをどのように過ごすのか確認し

ておきましょう。           奈良県立香芝高等学校 保健室  

飲食店で悪ふざけをした動画を SNS 上に投稿。動画はあっと
いう間に拡散し、大問題に･･･という話を知っていますか？自分

では拡散したつもりがなくてもそうなってしまうこともあり 
ます。ネットにアップされた情報はほぼ消すことができま 
せん。誰かの軽はずみな行為が取り返しのつかないことに 
なりかねません。気をつけて過ごしましょう。 
 

違法ドラックはもちろんのこと、お酒・たばこも 
高校生には厳禁です。自分の身体を大切にしましょう。 


